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iqjksokd~

Hkkjrh; nk'kZfud&fpUru dh ijEijk esa ehekalkn'kZu dk
okD;fopkj rFkk fof/ vkSj vFkZokn ds foe'kZ dh n`f"V ls fo'ks"k
egÙo gSA viuh fof'k"V ifjHkk"kkvksa ds lkFk bl n'kZu esa tks
fopkj&iz.kkyh fodflr dh xbZ] og v|ru Hkk"kk'kkL=kh; foe'kZ ds
lUnHkZ esa vR;Ur mikns; gSA vf/dj.k] vf/dkj] tkfr] 'kfDr] rU=k]
/eZ vkfn ij ehekalk dh ifjHkk"kk,¡ ftruh lgÏksa o"kZ iwoZ izklafxd
Fkha] mruh gh vkt Hkh gSaA

izlUurk dk fo"k; gS fd bl 'kkL=k ds vf/dkjh fo}ku~ MkW-
fd'kksjukFk >k }kjk iz.khr ^ehekalk ds ikfjHkkf"kd 'kCnksa dk ifjp;*
jkf"Vª; laLÑr laLFkku }kjk izdkf'kr fd;k tk jgk gSA ;g xzUFk MkW-
>k dh foxr lkB o"kks± dh lkjLor lk/uk dk lqiQy gSA gekjs le;
ds Js"B nk'kZfud xksLokeh ';keeuksgj dh izLrkouk ls xkSjokfUor gksus
dk lkSHkkX; bl xzUFk dks izkIr gqvk gSA eq>s fo'okl gS fd ;g
izdk'ku Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk dks le>us esa ftKklq tuksa ds fy;s
loZFkk lgk;d fl¼ gksxkA

µjk/koYyHkf=kikBh
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àñVmdZm
dmgwXodmË_Ho$ {MÎm o ôçH$mamÚjaH«$_mV²Ÿ&dmgwXodmË_Ho$ {MÎm o ôçH$mamÚjaH«$_mV²Ÿ&dmgwXodmË_Ho$ {MÎm o ôçH$mamÚjaH«$_mV²Ÿ&dmgwXodmË_Ho$ {MÎm o ôçH$mamÚjaH«$_mV²Ÿ&dmgwXodmË_Ho$ {MÎm o ôçH$mamÚjaH«$_mV²Ÿ&
kmV¥kmZko`ê$n§  øoH§$  MmZoH$_od   VV²Ÿ&&ŸkmV¥kmZko`ê$n§  øoH§$  MmZoH$_od   VV²Ÿ&&ŸkmV¥kmZko`ê$n§  øoH§$  MmZoH$_od   VV²Ÿ&&ŸkmV¥kmZko`ê$n§  øoH§$  MmZoH$_od   VV²Ÿ&&ŸkmV¥kmZko`ê$n§  øoH§$  MmZoH$_od   VV²Ÿ&&Ÿ

{Z{d©H$ënH$àË`jàm_mÊ`dmX AZŵ y{VHo$ eãX{dÕ hmoZona Cgo Aà_mU
_mZ H$a MbVm h¡& Š`m|{H$ Eogr AZŵ y{VHo$ ̀ mWmÏ ©̀H$m {Z`m_H$ H$moB© CnnÝZ Zht
hmoVm& {dH$ëna{hV AZŵ y{VH$m, naÝVwŸ, `mWmÏ ©̀ ñd §̀àH$meê$nm hmoZoHo$ H$maU
AZw^y{VHo$ ñd`§àH$meZ_| ñdVmoJ¥hrV hmo OmVm _mZZona Vmo dh CgH$s
{Z{d©H$ënH$VmH$m AnhmaH$ {gÕ hmoJm àm_mÊ`ê$n {dH$ënHo$ AdJmhZde& Am¡a
Cgo AJ¥hrV {Z`m_H$ _mZZona, dñVwg§doXZm_| {dH$ënV`m {dH$ënm|Ho$ AJ¥hrV
hmoZona ̂ r, dñVwJ{ ©̂VV`m g_H$m{bH$ g§doXZdoÚ {dH$ënm|H$mo Š`m| Zht gmoMm Om
gH$VmŸ? níMmX²̂ mdr AZw{_{V Am{Xgo {ZYm©[aV hmoVm _mZZona Vmo ñd §̀ AZŵ y{VH$s
ñd`§àH$meê$nVm ^r A{Z`V {gÕ hmoJr& H$hm Om gH$Vm h¡ {H$ VoOmoapí_
ñd`§àH$meê$nm hmoZona ^r Z`ZJmoMa ^r Vmo hmoVr h¢, EVmdVm CZH$s
ñd §̀àH$meê$nVm {ZañV Vmo Zht hmo OmVr& Eogm _mZ boZoH$mo, naÝVwŸ, CÚV hmo
OmZona Vmo àË`jmZŵ y{VH$m àm_mÊ` ̂ r {dH$ën~moYH$ eãXm|go {dÕ hmo OmZona ̂ r
Š`m| AjwÊU Zht ah nmVmŸ?

`h H$Wm, dmŠ`m|H$mo Ho$db nXg§KmVê$n àVrË`g_wËnmX Am¡a nXm|H$mo
^r Ho$db dU©g§KmVê$n àVrË`g_wËnmX _mZ H$a, Ho$db dUm]H$mo hr ewÕ
{Z{d©H$ënH$ AZŵ y{VHo$ JmoMa hmoZoHo$ H$maU dñVŵ yV {gÕ H$aZoH$s {dMmaar{Vna
^r bmJy hmoJm& AV… nXmÝV…píbï> dUm] Am¡a dmŠ`mÝV…píbï> nXm| Ho$ ñdê$n ôXH$mo
^r Ho$db _mZ{gH$ {dH$ënê$n {gÕ H$a XoJm& Eogr pñW{V_| ~w{Õ BZ {dH$ënm|H$m
AdJmhZ dUm©ÝVJ©{ ©̂V VÏ`Ho$ ê$n_| H$aoJr `m dU©ñdê$n~môç {_Ï`m^mgHo$
ê$n_|Ÿ? ñnï> h¡ {H$ {Z{d©H$ënH$mZŵ y{VH$m àm_mÊ` ñdVmoJ¥hrV hmoVm h¡ ̀ m naVmoJ¥hrV
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hmoVm h¡ Bg g_ñ`mH$m Omo Hw$N> g_mYmZ ImoOm Om ò Cggo A{V[aŠV g_mYmZ
`hm± ^r Ano{jV Zht ah OmVm&

AVEd dU©g§doXZmH$s Vah nXg§doXZm Am¡a dmŠ`g§doXZm ^r MoVZmH$s
AmË_g§doXZmH$s Vah hr àm_m{UH$ Š`m| Zht hmo gH$VrŸ?

  Z Ho$db BVZm A{nVw g_H$m{bH$ hmoZoH$s H$Wm ̂ r g_mZ jU, g_mZ
{Xdg, g_mZ _mg, g_mZ df© `m g_mZ ẁJ Am{X H$s Vah gmnojH$Wm hr h¡&
AV… H$moB© H$maU {XIbm`r Zhr¨ XoVm {H$ EH$ Anojmgo Ag_H$m{bH$ hmoZona ^r
Xygar Anojmgo H$moB© Xmo nXmW© g_H$m{bH$ hmo Z nmVo hm|& AÝ`Wm jUmY©Ho$ à ôXde
^r {H$Ýht Xmo dñVw ̀ m dñVw{Zð> JwUY_©{H«$`mAm|H$mo Ag_H$m{bH$ _mZZm Jbon{VV
hmo gH$Vm h¡& Eogr pñW{V_| Vmo dñVw Am¡a CgH$s {dÚ_mZVmH$s {ZH$fê$nm
AW©{H«$`mH$m[aVm Ho$ ~rM ^r jUmY©H$m ^r à ôX XmoZm|H$s Ag_H$m{bH$VmH$m
à_mU ~Z Om òJm& AWm©V² dñVwH$s {dÚ_mZVmHo$ H$mb_| AW©{H«$`mH$m A^md
Am¡a AW©{H«$`mHo$ àmH$Q²çH$mb_| ñd §̀ dñVwHo$ {dÚ_mZ Z hmoZona ^r dñVwH$s
gÎmmH$mo AW©{H«$`mH$m[aVmHo$ ê$n_| gmoMZm `m Kmo{fV H$aZm CnnÝZ _mZZm n‹S>oJmŸ!

EH$ ~ma MoVZmH$s AmË_g§doXZmH$s Vah, nXg§doXZm Am¡a dmŠ`g§doXZm
H$mo àm_m{UH$ _mZ boZona, nXmW©~moY Am¡a dmŠ`mW©~moY Aàm_m{UH$ AWm©V²
{_Ï`m _mZ{gH$ {dH$ënm|Ho$ hr {df` hmoVo h¢, Eogm ñdrH$maZoH$m H$moB© Am¡{MË` ah
Zht OmVm& Š`m|{H$ dñVwHo$ {dH$ënàË`` {_Ï`m `m gd©Wm _Z…H$pënV Z hmo H$a
_Z…g§H$pënV dmñV{dH$ ̂ r Š`m| Zht hmo gH$VoŸ? nmfmUIÊS>_| CËH$sU© AmH¥${VH$mo
_Z…H$pënV {_Ï`m^mg Zht _mZm Om gH$Vm, _Z…g§H$pënV nmfmUIÊS>Ho$
dmñV{dH$ ê$nmÝVaUHo$ H$maU hr& Bgr Vah dñVwH$s _m¡{bH$ VWVm Am¡a
_Z…g§H$pënV AW©Vm Ho$ ~rM aho R>mog à ôXH$mo ^r ghgm A_mÝ` Zht R>hamZm
Mm{h ò& Zm_~moY_| àH$Q> hmoVo dñVwHo$ ê$n JwU ̀ m Y_© Am{XHo$ ~moY ~môç dñVwÛmam
Amä`ÝVa Zm_mË_H$ eãXV`m g§doXZm_| O¡go Am{hV hmoVo h¢, d¡go hr ~môç dñVwH$mo
_Z…g§H$pënV ê$n JwU `m Y_m] go Omo‹S>Zm ^r dñVwH$s VWVmH$s AW©ê$nVm_|
n[a{Zîn{Îm h ¡, Mmho _m ¡{bH$ VWVm dh hm o `m Z hm o. AÝ`Wm Vm o
"{Z{d©H$ënH$mZw^dH$m `mWmÏ`©' Eogr nXmdbr ^r {ZaW©H$ {gÕ hmo Om`oJr,
"AW©'nXH$s {ZaW©H$VmH$s Amn{ÎmHo$ H$maUŸ! dñVwH$m MoVZmg§H$pënV ñdê$n hr
"AW©'nXÛmam A{^{hV hmoVm h¡; Ag§H$pënV ñdê$n Zht& AVEd "`mWmÏ ©̀' Am¡a
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"`mWmVÏ`' Ho$ ~rM EH$ _mZ{gH$ g§H$pënVmW© hmoVm h¡ Am¡a Xygam dmñV{dH$
_m¡{bH$ VÏ`& BZ XmoZm|Ho$ nañna g§dmXH$s dmñV{dH$VmH$mo PwR>bm`m Zht Om
gH$Vm h¡&

eãXg§ñne©go AXy{fV Eogr {dH$ëna{hV dñVwH$m AdJmhZ H$aZodmbr
MoVZm gd©Wm-gd©Xm Ag§H$pënV `m dñVwVÝÌ hr hmoVr h¡, `h YmaUm ^r CnnÝZ
Zht hmoVr& Š`m|{H$ _mZwfr ̂ mfm ̀ m eãXm|na Adbpå~V hmoZodmbo ~moY ̀ m ì`dhma
àH$Q> Z H$aZodmbo àmUr newn{jH$sQ>garg¥n Am{XHo$ ^r Xe©Z-AmK«mU Am{X
gMoVZ{H«$`mH$bmn BÀN>mVÝÌ Vmo XoIo OmVo hr h¢, Ho$db dñVwVÝÌ Zht& AV… CÝh|
gå_w½YmH$maH$ àË`jmZŵ d _mZZm Vmo ñd §̀ _mZd~w{ÕH$s hr AmË_Ho$pÝÐV {dS>å~Zm
bJVr h¡, A{dg§dm{Xàd¥{ÎmO{ZH$m AZŵ y{VHo$ gd©JmoMa hmoZoHo$ H$maU hr& AÝ`Wm
O¡go _¥Jm|H$mo _é^y{_H$s _ar{MH$m_| ObmZw^y{VH$s ^«_U gVmVr h¡ Eogo hr
{dMmaH$m|H$mo ̂ r eãXmoËW {dH$ënmd^mgZH$s _¥JV¥îUm gVmVr h¡, Eogm ñdrH$maZm
n‹S>oJmŸ!

EVmdVm {gÕ hmoVm h¡ {H$ {dH$ëna{hV àË`jmZŵ dHo$ EoH$mpÝVH$V`m
dñVwVÝÌ hmoZoH$s YmaUmH$s Vah, gMoVZ {H«$`mH$bmnm|Ho$ EoH$mpÝVH$V`m BÀN>mVÝÌ
`m _Z…g§H$pënV hmoZoH$s YmaUm ^r _mZd~w{ÕH$s AmË_Ho$pÝÐV {dS>å~Zm hr h¡&
MoVZm_| {Z{hV ñdnag§doXZmHo$ gm_Ï ©̀H$s Vah ñdna{df`H$ {H«$`mgm_Ï ©̀ ^r
A§eV… BÀN>mVÝÌ Am¡a A§eV… dñVwVÝÌ hmoVm h¡&

AVEd ~moYmW©Vm ̀ m eãXmW©Vm go Ag§{hV dmñV{dH$Vm AJ«mø A~moÜ`
`m Aà_ò  hr hmoVr h¡& Bgr Vah J«mø ~moÜ` `m à_ò  ê$nm dmñV{dH$Vm `{X
_Zmo~w{Õg§H$pënV hmo gH$Vr hmo Vmo Cgo hr {dH$ënV`m Ad^m{gV hmoVr ñdrH$ma
boZr Mm{h ò& Bgo  {Z{d©H$ënH$mZŵ y{VH$m àË`m»`mZ Zht _mZZm Mm{h ò àË ẁV
{Z{d©H$ënH$mZw^y{V_| _Zmo~w{ÕJV {dH$ënm|Ho$ dñVwñdê$nmÝV…nmVr hmoZoHo$ `m
VXÝVJ©{^©V hmoZoHo$ à{VnmXZV`m AdYm[aV H$aZm Mm{h`o& Bgr Vah
g{dH$ënH$mZw^y{V_| ^r VX²KQ>H$ {dH$ënm|Ho$ dñVwñdê$nmÝV…nmVr hmoZo `m
VXÝVJ©{ ©̂V hmoZo H$s {ddjmHo$ de {H$`m J`m à{VnmXZV`m {ZhmaZm Mm{h ò&
XmoZm| hr ~rOm§Hw$aÝ`m`go AÝ`moÝ`J{ ©̂VVmHo$ MH«$_| Am{d ŷ©V Am¡a {Vamô yV hmoVo
ahVo hmoZoHo$ H$maU EH$ hr kmZH$s Xmo AdñWmê$n hmoVo h¢&
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AVEd kmZ-kò  {H«$`m-~moY namojmnamoj _yVm©_yV© Ðì`-JwUH$_© Om{V-
ì`pŠV gm_mÝ`-{deof gZmVZVm-CËn{ÎmZme ñWyb-gyú_ Am{X AZoH$ ÛÝÛm|H$mo
AÝ`moÝ`J{ ©̂VV`m _mÝ` aIZm C{MV bJVm h¡& nwéfgÝV{V hmo `m ñÌrgÝV{V
XmoZm| hr _mVm{nVmHo$ aoVmo{S>å^_| `{X AÝVJ©{ ©̂V Z hm| Vmo nwéfgÝV{V Ho$db
{nVmgo hr Am¡a ñÌrgÝV{V Ho$db _mVm go OÝ_ boVr hmoZr Mm{h ò Wr& dñVwV…
AmYw{ZH$ Ord{dkmZHo$ AZwgma Vmo _mVmHo$ ñWyb {S>å^H$moe_| {nVmH$m aoV…H$U
AÝVJ©{ ©̂V hmoVo hr Cg aoV…H$UHo$ gyú_ AÝVamdH$me_| _mVmHo$ {S>å^Ho$ a§JgyÌ
Jw§W OmZoH$mo AÝVJ©{ ©̂V hmoZo bJVo h¢& {ZîH$f©V`m nwéfearaHo$ KQ>H$ OrdH$Um|_|
ñÌrearaHo$ KQ>H$ OrdH$U Am¡a ñÌrearaHo$ KQ>H$ OrdH$Um|_| nwéfearaHo$ KQ>H$
OrdH$U A{dÚ_mZ ah Zht gH$Vo&

AVEd Z¥qghmon{ZfX² VWm ^JdX²JrVm _| ""gdª gd©_`§ gd} Ordm…gdª gd©_`§ gd} Ordm…gdª gd©_`§ gd} Ordm…gdª gd©_`§ gd} Ordm…gdª gd©_`§ gd} Ordm…
gd©_`m…gd©_`m…gd©_`m…gd©_`m…gd©_`m…''Ÿ-""gdª g_mßZmo{f VVmo@{g gd©…''""gdª g_mßZmo{f VVmo@{g gd©…''""gdª g_mßZmo{f VVmo@{g gd©…''""gdª g_mßZmo{f VVmo@{g gd©…''""gdª g_mßZmo{f VVmo@{g gd©…'' (Ÿ9Ÿ&4Ÿ-11-40Ÿ) {dYmZ
Omo CnbãY hmoVo h¢, CÝh| Jå^raV`m boZm Amdí`H$ bJVm h¡& AVEd {ZéŠVH$ma
""A{nM gÎdmZm§ àH¥${V^y{_{^… F$f`… ñVwdpÝV B{V Amhþ… àH¥${V-""A{nM gÎdmZm§ àH¥${V^y{_{^… F$f`… ñVwdpÝV B{V Amhþ… àH¥${V-""A{nM gÎdmZm§ àH¥${V^y{_{^… F$f`… ñVwdpÝV B{V Amhþ… àH¥${V-""A{nM gÎdmZm§ àH¥${V^y{_{^… F$f`… ñVwdpÝV B{V Amhþ… àH¥${V-""A{nM gÎdmZm§ àH¥${V^y{_{^… F$f`… ñVwdpÝV B{V Amhþ… àH¥${V-
gmd©Zmgmd©Zmgmd©Zmgmd©Zmgmd©Zmååååå³`mV² M BVaoVaOÝ_mZmo ^dpÝV BVaoVaàH¥$V`…''³`mV² M BVaoVaOÝ_mZmo ^dpÝV BVaoVaàH¥$V`…''³`mV² M BVaoVaOÝ_mZmo ^dpÝV BVaoVaàH¥$V`…''³`mV² M BVaoVaOÝ_mZmo ^dpÝV BVaoVaàH¥$V`…''³`mV² M BVaoVaOÝ_mZmo ^dpÝV BVaoVaàH¥$V`…''  (Ÿ{Zé.7Ÿ&1Ÿ&4Ÿ)
BgH$s Cnn{Îm ^r àñVwV H$aVo h¢&

{d ŵ-AUwHo$ à ôXH$mo Ý`m`emñÌ BVaoVag_doVV`m _mÝ` Zht H$aZm
MmhVm, _mZm| EH$ Ðì`_| Ana Ðì` g_doV hmo hr Z gH$Vm hmo, Mmho g§̀ moJoZ
Am{lV hmo gH$Vm hmo Vmo ^rŸ! na na_mUwAm|Ho$ {Zad`d hmoZoH$s YmaUmHo$ de
CZHo$ ̂ rVa gH$b_yV©-Ðì`-g§̀ moJr {d ŵ {dÚ_mZ hmo ̀ m Z hmo naÝVw ÛçUwH$m{Xgo
àmaå^ H$a _hV² n[a_mU n ©̀ÝV g^r gmd`d Ðì`m|Ho$ Z Ho$db ~mø^mJ_| A{nVw
^rVar ^mJm|_| ^r {d^wÐì`m|H$s {dÚ_mZVm An[ahm`© bJVr h¡, Amä`ÝVa
Ad`dmH$me_| AÝ`Wm A{dÚ_mZ hmoZona Vmo {d ŵËd hr {ZañV hmo Om òJm& Eogr
pñW{V_| àË òH$ _yV©Ðì`Ho$ ~mømdH$me_| O¡go {d ŵÐì` ahVm h¡, AV… g^r _yV©Ðì`
{d ŵÐì`m|Ho$ ̂ rVa {dÚ_mZ ahVo h¢& Bgr Vah {d ŵÐì` ̂ r gH$b _yV©Ðì`m|Ho$ ̂ rVa
^r {dÚ_mZ hmoZogo VXm{lV ̂ r hmoVm hr h¡, O¡go ì`pŠV_| gm_mÝ` g_dm òZ Am{lV
ahVm h¡& `m| g^r AÝ`moÝ`m{lV hm| Am¡a BZH$m AÝ`moÝ`{d`moOZ ^r eŠ` Z hmo,
{ZË`g§`moJHo$ H$maU, Vmo Ðì`g_doV JwUH$_©gm_mÝ`H$s Vah hr g^r Ðì`
AÝ`moÝ`m{lV {gÕ hmo OmVo h¢& ̀ m| AÝ`mÝ`g_odV JwUH$_©gm_mÝ` ̂ r AÝ`moÝ`m{lV
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hr {gÕ hm|Jo, gmjmV² Zht Vmo naåna`m ^r& AVEd ""gdª gd©_`_²''""gdª gd©_`_²''""gdª gd©_`_²''""gdª gd©_`_²''""gdª gd©_`_²''  dMZ_|
à ẁŠV "_`Q²>' àË``mW© ̂ r gd©H$mo gd©àMwa AWdm gd©H$mo gd©V… AmJV Z hmo H$a
dñVw_mÌHo$ Amä`ÝVamdH$me_| V{XVa gd©dñVwAm|Ho$ H$maUmË_Zm gyú_
AdñWmZHo$ ê$n_| _mÝ` aIZm Amdí`H$ bJVm h¡&

AVEd g¥{ï>{dYmaH$ na~«÷ Am¡a dm½~«÷ H$mo doX_| BVaoVamon_mZV`m
à{Vnm{XV {H$`m J`m h¡ :

1.""ghòerfm © n wéf… ghòmj… ghònmV² g ^yq_ {dídVmo1.""ghòerfm © n wéf… ghòmj… ghònmV² g ^yq_ {dídVmo1.""ghòerfm © n wéf… ghòmj… ghònmV² g ^yq_ {dídVmo1.""ghòerfm © n wéf… ghòmj… ghònmV² g ^yq_ {dídVmo1.""ghòerfm © n wéf… ghòmj… ghònmV² g ^yq_ {dídVmo
d¥Ëdm AË`{Vï>X² Xem§Jwb_²d¥Ëdm AË`{Vï>X² Xem§Jwb_²d¥Ëdm AË`{Vï>X² Xem§Jwb_²d¥Ëdm AË`{Vï>X² Xem§Jwb_²d¥Ëdm AË`{Vï>X² Xem§Jwb_²& nwéf Ed BX§ gd© `X² ^yV§ `ÀM ^ì`_² nwéf Ed BX§ gd© `X² ^yV§ `ÀM ^ì`_² nwéf Ed BX§ gd© `X² ^yV§ `ÀM ^ì`_² nwéf Ed BX§ gd© `X² ^yV§ `ÀM ^ì`_² nwéf Ed BX§ gd© `X² ^yV§ `ÀM ^ì`_²& CV CV CV CV CV
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laLdkjksg
laLÑfrtud&
xq.kdeZ
lglzkfèkdj.kh
lkdesèk
lk{kkn~fofu;qDr dk&
laLdkjd
lk|LØ ;kx
lkn`';
lkUuk;

ñ ik=k
lfeèksuh
lkeksg
lk:I;

fl¼in dk lkfUuè;
fl¼kUri{k
fl¼kFkZcksèkd 'kCn
lqR;k
lqczã.;
lwDrokd
lkse;kxlaLFkk

ñ ds vU;;kx
lkS=kkef.k ;kx
Lrks=k
Lrkse
LFkku

ñ Øe
Le`fr
Ïqd~
Ïqo
Lo:ikflf¼
LoxZ

ñ yksd
Lokè;k;
fLo"VÑr~ ;kx
g
gfj
gfo"k~
gfo;kZx laLFkk
gsRokHkkl
gsrqefUuxn
gksrk
gksr`pel
gkse
gkS=k



ehekalk ds ikfjHkkf"kd inkas dk ifjp;

v[;kfroknµ

izkHkkdj ehekald Kku ek=k dks izek (;FkkFkZ) ekurs gSaA ;gk¡ Kku
ls lafor~ vfHkizsr gS] tks bl lEiznk; esa izdk'k uke ls ifjfpr gS
rFkk vkRek dk fo'ks"k xq.k gSA bl lEiznk; esa Kku oLrqr% vkReeu%
la;ksx dks dgrs gSaA

v[;kfr foosd ;k vlalxZ ds vxzg dks dgrs gSaA bna jtre~
bl Kku esa bne~ va'k dk ('kqfDrdk dk) vuqHkokRed (xzg.kkRed)
Kku gksrk gS vkSj 'kqfDrdksnj rFkk jtr ds mHk; lkèkkj.k pkdfpD;
vkfn èkeZ ls ogk¡ jtr dh Le`fr mRiUu gksrh gSA ;|fi ;g nksuksa gh
nks fHkUu Kku gSµ ,d vuqHkokRed vij Lej.kkRedA rFkkfi nksuksa ds
Hksn dk Kku nks"ko'k ugha gks ikrk gS vkSj Kku ds Hksn ds xzg.k ugha
gksus ij nksuksa ds fo"k; dk ('kqfDrdk ,oa jtr dk) Hksn Hkh vx`ghr
jg tkrk gSA bl rjg foosd ;k vlalxZ ds vxzg ls v[;kfr (Hkze)
gksrh gSA vr,o foosd ls vx`ghr (vlalxZ ds vxzg ls) bne~
bR;kdkjd vuqHko ,oa jtre~ bR;kdkjd Le`fr ls tks jtrkFkhZ dh
izo`fÙk gksrh gS] og foiQy gks tkrh gSA blh ds vkèkkj ij izkHkkdj
laiznk; v[;kfroknh dgykrk gSA

[;kizdFkus /krq ls fDru~ izR;; djus ij [;kfr in fu"iUu
gksrk gS] tks Kku dk okpd gSA ^u [;kfrj[;kfr%* bl O;qRifÙk ds
vuqlkj v[;kfr vKku vFkkZr~ HkzeKku dk okpd gksrk gSA

Hkze ds fo"k; esa vusd nk'kZfudksa ds er eSlwj ls izdkf'kr
Jhy{ehiqja Jhfuoklkpk;Z }kjk iz.khr ekue;sjgL;'yksdokfrZd esa
vPNh rjg ladfyr gSA fo'ks"k ftKklqvksa dks mldk voyksdu
visf{kr gSA
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oYyHkkpk;Z VªLV] dalkjk cktkj] ek.Moh (dPN) ls izdkf'kr
^vU;[;kfroknh;k fo}Rlaxks"Bh (2002 bZ-) esa Hkze ds fo"k; esa
fofHkUu 'kh"kZLFk nk'kZfudksa ds fopkj fo'kn ,oa foLr`r :i esa izLrqr
gqvk gSA

vfXu"kkseh; ;kxµ

vfXu vkSj lkse nsork dks mís'k djds X;kjg diky okyk
iqjksMk'k;kx vuqf"Br gksrk gSA bUgha nsorkvksa dk ?k`r ls mika'kq ;kx
vuqf"Br gksrk gSA rSfÙkjh;lafgrk esa lfofèk bldk foèkku of.kZr gSA
n'kZiw.kZekl ;kx esa ;g vuq"Bs; gSA

vfXu"Vkseµ

lkselaLFkk dk ;kx fo'ks"kA
vfXu"Vkse lke eU=k dk uke gS] ftldk mi;ksx bl ;K esa gksrk

gSA bl ;kx esa lksyg ½fRod~ gksrs gSa] tks pkj x.kksa esa foHkDr gksrs
gSaµ û- vèo;Zqx.k ü- czãx.k ý- gksr`x.k vkSj þ- mn~xkr` x.kA izR;sd
x.k esa pkj ½fRod~ gksrs gSaµ

û- vèo;Zqx.kµ vèo;qZ] izfrizLFkkrk] us"Vk] mUUksrkA
ü- czãx.kµ czãk] czkã.kkPNalh] vkXuhèkz] iksrkA
ý- gksr`x.kµ gksrk] iz'kkLrk (eS=kko#.k)] vPNkokd] xzkoLrqr~A
þ- mn~xkr`x.kµ mn~xkrk] izLrksrk] izfrgrkZ] lqczã.;A

vfXulkè; ;kxµ

vfXu ds lkFk tks ;kx fd;k tk,A

vfXugks=kµ

vfXu dks mís'; djds lqcg 'kke gkse djuk gh ^vfXugks=k* gSA
nwèk] ngh] pkoy rFkk ;opw.kZ vkfn vusd gkseh; æO; ;gk¡ fofgr gSaA
fdUrq buesa nwèk izeq[k rFkk fuR; gkse ds fy, fofèklEer gSA ijEijk
ds vuqlkj vU; æO; dkE; deZ ds fy, vfHkfgr gSA ;gk¡ lk;adky
esa izèkku nsork vfXu gksrs gSa rFkk fLo"VÑr~ vFkkZr~ vHkh"V iQy ds
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lEiknd&nsork iztkifrA izkr%dky  esa izèkku nsork lw;Z rFkk fLo"VÑr~
iztkifr gksrs gSaA

vXU;kèkkuµ

gfo;kZx dk ,d izHksn gS ;gA ifo=k vfXu dk laxzg ,oa laj{k.k
rFkk mlesa æO; dk iz{ksi gksrk gSA

;|fi ;K ds vko';d midj.k :i esa mi;ksxh vXU;kèkku
okLrfod vFkZ esa ;K ugha gks ldrk gS rFkkfi bldk egÙo blfy,
gS fd blds djus ijs gh liRuhd ;teku vU; ;kx dk vfèkdkjh
gksrk gSA

izR;sd oxZ ds fy, vXU;kèkku dk le; osn esa fuèkkZfjr gSA
czkã.k olUr ½rq esa] {kf=k; xzh"e ½rq esa rFkk oS'; o"kkZ ½rq esa
vXU;kèkku dj ldrk gSA

vÄõRcksèkd izek.kµ

Jqfr] fyÄõ] okD;] izdj.k] LFkku vkSj lek[;kA blesa vfHkfgr
iwoZ iwoZ cyoku~ gksrk gSA

vÄõkfÄõHkko Øeµ

;kx esa izèkku ,oa mlds vax:i esa fofgr vuq"Bku dk ;FkkfufnZ"V
Øe ls lEiknuA

vaxkuq"Bkuµ

izèkku èkkfeZd ÑR; ds ,d va'k dk lEiknu

vÄõkiwoZµ

nz"VO; viwoZ

vPNkokdµ

gksr`x.k dk ½fRod~] tks ;kT;k eU=kksa dk ikB djrk gSA

vfrns'kµ

izèkku (çÑfr) ;kx esa mifn"V (d.Br% dgk x;k) deks± dk
;fn vU;=k vizèkku ;kx esa (foÑfr ;kx esa) mi;ksx ds fy, mldh
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rjg bldks Hkh djuk pkfg;sµ ,slk funsZ'k feyrk gS rks mls vfrns'k
dgrs gSaA

blds rhu izdkj gksrs gSaµ û- opukfrns'k] ü- ukekfrns'k rFkk ý-
fyÄõopukfrns'kA

opukfrns'k ds nks izHksn of.kZr gSaµ izR;{kopukfrns'k rFkk
vuqferopukfrns'kA

vfHkpkj gsrq (ekj.k gsrq) ';su ;kx rFkk b"kq ;kx fofgr gSA b"kq
;kx ds dqN deZ ';su ;kx dh rjg djuk pkfg,µ ;g izR;{kopukfrns'k
gSA

lkS;Z;kx esa vax deks± dk foèkku ugha gSA fdUrq n'kZiw.kZekl ls
;g ?kfu"B :i esa lac¼ gSA vr% n'kZiw.kZekl ls lkS;Z;kx esa vax deks±
dk vfrns'k vuqferopukfrns'k gSA

ukekfrns'kµ dsoy uke ds vkèkkj ij vfrns'k djukA
dkS.Mikf;oxZ ds ,do"kZlkè; l=k;kx ds vUrxZr ̂ milf‰'pfjRok

eklefXugks=ka tqgksfr* vkfn okD; ns[ks tkrs gSaA blls eklkfXugks=k dk
Kku gksrk gSA fdUrq bldk fofèkfoèkku lk{kkr~ ugha dgk x;k gSA vr%
izèkku;kx vfXugks=k ds fofèkfoèkku dk ;gk¡ dsoy uke ds vkèkkj ij
vfrns'k gqvk gSA

fyÄõopukfrns'kµ fyÄõ ds vkèkkj ij deks± dk vfrns'k
djukA

lkS;Z;kx esa vkXus;;kx ds fuokZi] ,dnsorkdRo rFkk vkS"kfèk
æO;dRo ds :i rhuksa fyÄõ leku gSaA vr% lkS;Z;kx esa vkXus;;kx ds
deks± dk vfrns'kcksèkd okD; fyÄõopukfrns'k gSA

vfrns'k"kV~dµ

blds rjg ;g djukµ bl izdkj ds funsZ'kksa ds lewgA vfrns'k]
Åg] ckèk] rU=k] vkoki rFkk izlax ehekalk'kkL=k ds mÙkjkèkZ esa (lkr
ls n'k vè;k;ksa esa) budk ifjp; fn;k x;k gSA

vfrjk=kµ

lkselaLFkk dk ;kx fo'ks"kA vfrjk=k lke dk xku tgk¡ gksrk gS]
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mls vfrjk=k T;ksfr"Vkse dgrs gSaA

vR;fXu"Vkseµ

vfXu"Vkse] mDF;] "kksM'kh rFkk vfrjk=k ;kxksa ds vkoki ,oa
m}ki ds }kjk lkselaLFkk ds ;FkkØe rhu ;kx gkssrs gSaµvR;fXu"Vkse
oktis; rFkk vkIrks;kZeA

^;Kk;Kk oks vXu;s* vkfn eU=k ls vfXu"Vkse esa ;K lekIr gksrk
gS vkSj ^jktU;L; "kksMf'kua x`Êh;kr~* blls vfXu ek#r ds i'pkr~
"kksMf'kxzg dk Lrqr'kL=k tc gksrk gS rc og ;kx ^vR;fXu"Vkse* gksrk
gSA blesa mDF; dk vuq"Bku ugha djds "kksM'kh dk vuq"Bku gksrk gSA

vn`"VkFkZ lfUuiR; midkjdµ

nz"VO; fofu;ksx fofèk

vèkeZµ

osn esa fuf"k¼ vkpj.k] iki dk tud] ugha djus ;ksX; vkRe
xq.k fo'ks"kA

vfèkdj.kµ

û- fopkj dh i¼fr] ftlls okD;kFkZ dk fuèkkZj.k gksrk gSA blds
ik¡p vo;o gkssrs gSaµ fopkj.kh; fo"k;] bl fo"k; esa la'k;] tks
ftKklk gksus ij gksrk gS] iwoZi{k] mÙkji{k vFkkZr~ fl¼kUr rFkk lÄõfr
vFkkZr~ izlÄõ dh vuqdwyrk

ekèko ljLorh us loZn'kZu dkSeqnh esa ,slk dgk gSµ
fo"k;ks    fo'k;'pSo    iwoZi{kLrFkksÙkje~A
lÄõfr'psfr i×pkÄõa 'kkL=ks¿fèkdj.ka Le`re~AA

vfèkdj.k ds bu vaxksa ds fo"k; esa dgha&dgha fHkUurk gSµ
fo"k;] la'k;] fopkj] fu.kZ; rFkk iz;kstu dks bldk vÄõ ekuk x;k
gSA

izdj.kif×pdk ds lEiknd lqizfl¼ ehekald ,] lqczã.;
'kkL=kh us mDr xzUFk ds i`- ü÷ esa bl vfèkdj.k ds Ng vaxksa dk
mYys[k fd;k gSA mi;ZqDr fo"k;] la'k;] fopkj] fu.kZ;] iz;kstu ds
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lkFk lÄõfrµbudh n`f"V esa vfèkdj.k ds vax gSaA
ü- vfèkdj.k dks U;k; Hkh dgrs gSaA foof{kr vFkZ dh izkfIr

ftlls gks og U;k; gSA blh ds vkèkkj ij U;k;df.kdk] U;k;jRukdj
rFkk ehekalkU;k;izdk'k vkfn ehekalkxzUFkksa ds uke miyCèk gSaA

voèks; gS fd ;g U;k; U;k;n'kZu ds i×pko;o okD;:i U;k;
ls fHkUu gSA U;k;n'kZu ds U;k; ds ik¡pksa vo;o buds vaxksa ls loZFkk
fHkUu gksrs gSaA

vfèkdj.k iz.kkyhµ

fopk;Z fo"k; ds vkèkkj ij fopkj djus dk ekxZA
vfèkdkjfofèkµ

deZtU; iQy ;k deZ ds iz;kstdhHkwr iQy dh bPNk esa ls
fdlh ,d ds jgus ij vuq"Bku dk drZ̀Ro gh vfèkdkj inkFkZ gSA
ftlesa iQy ;k iQy dh bPNk ds lkFk ;kxdrZ̀Ro dk lkekukfèkdj.;
gks] ogh vfèkdkjh gksrk gSA bl vfèkdkj ds cksèkd fofèk gh vfèkdkj
fofèk ls vfHkizsr gSA vfXugks=ka tqgq;kr~] tqgq;kr~ LoxZdke%] bldk
mnkgj.k gSA LoxZ dh dkeuk djus okys iq#"k esa LoxZ :i iQy dk
LokfeRo gS vkSj ogh ;kx dk drkZ vFkkZr~ ;teku gSA ehekalk'kkL=k ds
"k"B vè;k; esa bl vfèkdkj fofèk dk foLr`r ,oa fo'kn fopkj gqvk
gSA
vè;kgkjµ

ykSfdd okD; ds lkdka{k jgus ij vFkZ dh iwfrZ ds fy,
bPNkuqlkj okD; ds vUr esa izdj.kxrin dk vFkok fudV ds
okD;kUrj ds in dk vFkok cfgHkZwr Hkh visf{kr in dk ;ksx
vè;kgkj gSA
vèojehekalkµ

û- vèoj vFkkZr~ ;K ds izfriknd oSfnd okD;ksa dk fopkjA
vr% ;g ehekalk'kkL=k dk i;kZ; gSA

ü- oklqnso nhf{kr iz.khr ehekalklw=k dh o`fÙk (xzUFk dk uke)A
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vèo;qZµ

;tqosZn dk Kkrk] ½fRodksa esa izèkku ;K dk vk;kstd l×pkydA
vfXugks=k ;kx esa vèo;Zq x.k esa pkj ½fRodksa dk fu;ksx gksrk gSA

mudk fHkUu fHkUu ukeksa ls vfHkèkku fd;k x;k gSµ
û- vèo;Zq] ü- izfrizLFkkrk] ý- us"Vk vkSj þ- mUusrkA buesa Øe'k%

mÙkjksÙkj esa drZO; (deZ) dh U;wurk ds dkj.k nf{k.kk esa Hkh U;wurk
dk foèkku gSA
vukjH;kèkhrµ

dgha vU; izlax esa dgk x;k eU=k ;k fofèk dk vU;=k mi;ksx
esa ykukA

üÿ- vuqxzkgdkdka{kkµ

bfrdrZO;rkdka{kk dk i;kZ;

üö- vuqiyfCèkµ

ykSfdd izek.k dk izHksn] ftls HkkV~V ehekald lEiznk; ekurk
gSA izR;{k vkfn ik¡p izek.kksa dh izo`fÙk ftl fo"k; esa laHko ugha gS
ml fo"k; esa izo`Ùk gksus okyk izek.k gh vuqiyfCèk gSA izR;{k ds ;ksX;
fo"k; (izes;) dh vuqiyfCèk dk Kku izR;{k vkfn izek.kksa ls laHko
ugha gS] vr% bl vuqiyfCèk izek.k dks ekuuk vko';d gSA

fdlh ds iwNus ij fd bl ?kj esa yky vk¡[k okyk ';keo.kZ ds
O;fDr dks vkius ns[kk gS rks blds mÙkj esa x`gfLFkr O;fDr ̂ ugha* dg
nsrk gSA blds fy, u rks bfUæ; ds O;kikj dh vis{kk gksrh gS vkSj
u rks laLdkjtU; Lej.k gh gksrk gSA izR;{k ds vHkko esa vuqeku vkfn
izek.k dh visf{kr lkexzh blds fy, la?kfVr gh ugha gks ldrhA

izkHkkdj laiznk; pwwafd vHkkokRed izes; ugha ekurk gSA bl er
esa vHkko vfèkdj.k Lo:i gksrk gSA vr% vuqiyfCèk izek.k ekU; ugha
gSA

vuqcUèk&prq"V;µ

fdlh Hkh xzUFk ds jpuk ds le; vuqcUèk prq"V; dk è;ku
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ys[kd dks jgrk gSA bldk izfrik| D;k gS] bl xzUFk dk vfèkdkjh
dkSu gS] blls D;k iQy fey ldrk gS rFkk izfrik| dk izfriknd&
;g xzUFk mfpr jhfr ls izfriknu fd;k gS ;k ughaA blh dks izfrik|]
vfèkdkjh] iz;kstu rFkk izfrik|&izfrikndHkko lEcUèk dgrs gaSA

vuqcUè; i'kqµ

og i'kq vuqcUè; gS] ftldk ;kx ds fy, vkyEHku (ekj.k)
gksrk gSA lk|LØ lkse;kx esa voHk`Fk fnu esa vuqcUè; i'kq dk
vkyEHku fofgr gSA

vuqeU=k.k eU=kµ

tks eU=k deZ ds vuq"Bku ds ckn mPpkfjr gksrk gS (i<+k tkrk gS)

vuqekuµ

gsrq vkSj lkè; esa vfoukHkko :i lacUèk ds jgus ij O;kI;
(gsrq) ls O;kid (lkè;) dk Kku gS vuqfefrA tSls O;kI; (O;kfIr
ls ;qDr) gsrq èkwe ls O;kid ofÞu dk Kku gS vuqfefr vkSj bldk
dj.k vFkkZr~ vlkèkkj.k dkj.k gS O;kfIr] tks vuqeku izek.k :i esa
ekU; gSA

vuqektZu deZµ

ftl fØ;k ls ;teku ;k ;kx lacUèkh æO; laLÑr (ifo=k) gksrk
gSA

vuqferopukfrns'kµ

æ"VO; vfrns'k

vuq;ktµ

izèkku ;kx ds i'pkr~ ml ;kx ds vÄõ :i esa bls djus dk
foèkku gSA

vuqoknµ

æ"VO; vFkZoknA
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vuq"kÄõµ

oSfnd okD; ds lkdka{k jgus ij vFkZ dh iwfrZ ds fy, okD;
ds vUr esa izdj.kxr ;k fudV ds okD;xr in dk ;ksx vuq"kÄõ gSA
^;k rs vXus v;k'k;k* vkfn lEiw.kZ eU=k fujkdka{k gS ^ijUrq ;k rs
vXus jtk'k;k* ^;k rs vXus gjk'k;k* eU=k esa ruwoZf"kZ"Bk vkfn LokgkUr
eU=k ugha jgus ls os ---- eU=k lkdka{k jgrs gSaA vr% ruwoZf"kZ"Bk vkfn
LokgkUr inksa dk ;gk¡ vuq"kÄõ gksrk gSA

vuq"Bku dk lkns';µ

æ"VO; LFkku

vuSdkfUrdµ

i{k esa lkè; ds lUnsg dks mRiUu djus okyk gsrq ¹vuSdkfUrd
uked gsRokHkkl gksrk gSAº blds nks izHksn ehekalk esa ekU; gSµ û-
lO;fHkpkj rFkk ü- lizfrlkèkuA

vU;FkkuqiifÙkµ

tks fdlh vU; izdkj ls miiUu ugha gksrk gSA tSls 'kjhj dk
eksVkiu (â"Viq"VkÄõrk) fnu esa Hkkstu ugha djus ij fdlh vU;
izdkj ls miiUu ugha gksrk gSA vr% jkr esa izpqj Hkkstu dh dYiuk
gksrh gSA

vUo;cksèkµ

æ"VO; 'kkCncksèk

vUokgk;Zµ

;K lacUèkh lEHkkfor nks"kksa ds ifjgkj gsrq vFkkZr~ ;K esa KkrkKkr
nks"kksa ds ifjgkj gsrq fd;k x;k mik;A czkã.kksa dks (½fRotksa dks)
fl¼ vUu pkoy vkfn vkr`fIr f[kykukA

vUokgk;Z dh O;qRifÙk bl izdkj gksrh gSµ vuq&;KL; i'pkr~
vk&loZrks Hkkosu gjfr&ifjgjfr (viuqnfr viuksn;fr ok) nks"k
tkreusuA
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vUokgk;Z nf{k.kkµ

lkdesèk ;kx ds vUrxZr gksus okys ;kx fo'ks"k&vuhdorh rFkk
lkUriu esa nf{k.kk gS ½fRotksa dks ,d ekg rd fl¼ vUu Hkkstu
djkukµ ;gh gS vUokgk;Z nf{k.kkA

vfUorkfHkèkkuoknµ

ehekaldksa dk izkHkkdj lEiznk; in dh o`fÙk dsoy inkFkZ esa ugha
vfirq vfUor inkFkZ esa ekurk gSA xe èkkrq dh vfHkèkko`fÙk dsoy
mÙkjns'kla;ksx :i xeu esa ugha vfirq vuqdwyRo lacUèk ls Ñfr essa
mfpr xeu esa gSA ,sls gh fri~ izR;; dk vFkZ (vfHkèks;) dsoy Ñfr
ugha vfirq nsonÙk ls vfUor Ñfr gSA bl izdkj vfHkèks; rFkk mldk
lacUèk in dh vfHkèkk o`fÙk ls Kkr gks tkrs gSaA vfUorL;&lacUèk
;qDrL; vFkZL; vfHkèk;k vfHkèkkue~ vfUorkfHkèkkue~µ lacUèk ls ;qDr
vFkZ dk vfHkèkk o`fÙk ls dFku gS vfUorkfHkèkku vkSj mldk leFkZu
tks djrk gS ;k mldks tks dgrk gSµog ekU;rk gSµvfUorkfHkèkkuoknA

viwoZµ

;kx vkfn ds vuq"Bku ls igys u rks ;kx esa LoxZ vkfn
'kkL=kksDr iQy gksus dh {kerk jgrh gS] u rks iq#"k esa mDr iQy ds
miHkksx dh ;ksX;rkA fdUrq foèkku iwoZd vfèkdkjh }kjk fofgr lkèku
ls fd;k x;k ;kx vkfn vuq"Bku vo'; vuq"Bkrk (;teku) dks
iQy nsrk gS] ftldk ekè;e ;g viwoZ gksrk gSA rkRi;Z ;g gS fd dqN
gh le; esa fou"V gksus okys ;kx vkfn ds vuq"Bku ls dkykUrj esa
yH; LoxZ vkfn iQy dh miifÙk gsrq }kj :i esa viwoZ ekuk tkrk
gSA ;g viwoZ ;kx vkfn ds vuq"Bku ls mRiUu gksdj LoxZ vkfn iQy
dh mRifÙk ds vO;ofgr dky rd ;teku esa fo|eku jgdj iQy
izkIr djkrk gSA U;k;n'kZu esa bls vn`"V 'kCn ls dgrs gSaA

;g viwoZ pkj izdkj dk gksrk gSA ijekiwoZ] leqnk;kiwoZ] mRiÙ;iwoZ
rFkk vaxkiwoZA

ijekiwoZµ

;g iQy dk lk{kkr~ mRiknd ;K gksrk gS] vr% bls iQykiwoZ Hkh
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dgrs gSaA lHkh vaxksa ls ;qDr izèkku deks± ls bldh mRifÙk gksrh gSA

leqnk;kiwoZµ

tgk¡ vusd izèkku deks± ls viwoZ dh mRifÙk gksrh gS] mls
leqnk;kiwoZ dgrs gSaA tSls n'kZ ;kx esa rhu izèkku deZ gksrs gSa vkSj
ikS.kZekl esa rhu ;kx gksrs gSaA muls mRiUu mRiÙ;iwoks± ls ,d&,d
leqnk;kiwoZ mRiUu gksrk gSA vkSj bu nksuksa leqnk;kiwoks± ls ,d ijekiwoZ
mRiUu gksrk gSA

mRiÙ;iwoZµ

,d iz;ksx esa vusd izèkku deks± ds jgus ij izR;sd izèkku deZ
ls ftl viwoZ dh mRifÙk gksrh gS mls mRiÙ;iwoZ dgrs gSaA

vaxkiwoZµ

izèkku ;kx ds vax deks± ls mRiUu gksus okyk viwoZ vÄõkiwoZ
dgykrk gSA ijekiwoZ dh mRifÙk leqnk;kiwoZ ls gksrh gS] ftlesa ;g
vaxkiwoZ lgk;d gksrk gS vkSj leqnk;kiwoZ dh mRifÙk mRiÙ;iwoZ ls
gksrh gSA

viwoZrkµ

û- rkRi;Z dk xzkgdA
ü- izfrik| ds fy, visf{kr izek.k ,oa ;qfDr ds }kjk miiknu]

tks igys ls fdlh vU; izek.k ls miiUu ugha gksA

viwoZ fofèkµ

fofèk dh izo`fÙk ls igys izek.kkUrj ls ftl vFkZ dk Kku ugha
gksrk gS] og viwoZ fofèk gSA vfXugks=ka tqgksfr] czhghu~ izks{kfr vkfn
okD; viwoZfofèk gSA vfXugks=k ;kx dh drZO;rk rFkk czhfg dk izks{k.k
dsoy mi;qZDr fofèk okD; ls Kkr gksrk gSA ;gk¡ vR;Ur vizkIr ;kx
dk foèkku gksrk gSA vr% ^fofèk%µ(viwoZfofèk%) vR;UreizkIrkS* ;g
opu miiÂ gksrk gSA
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vikS#"ks; 'kCn izek.kµ

vÑrd fuR; 'kCnjkf'k :i osn Hkze rFkk izekn vkfn ls jfgr
gksus ls Lor% izek.k gksrk gSA

osnopu rFkk vkIropu esa vukIr dk viz.khrRo izkek.; dk
iz;kstd gksrk gSA

vizkIrckèkµ

æ"VO; ckèk

vfHkØe.kµ

iz;kt ;kx ds le; izR;sd iz;kt ds le; mÙkjksÙkj vkgouh;
ns'k ds lehi esa tkuk gh vfHkØe.k gSA

vfHk?kkj.kµ

?k`r ls izks{k.k (ljkcksj) djuk] ?k`r dh èkkjk ls vksrizksr djuk

vfHkpkjµ

'k=kqekj.k ds fy, fd;k x;k vuq"Bku

vfHkpkj deZµ

ekj.k ds fy, fd;k x;k ;kxA ;Fkk ';su ;kx ,oa b"kq ;kxA

vfHkèkkµ

'kCn dh 'kfDr gS vfHkèkkA bl 'kkL=k esa vfHkèkk :ik 'kfDr
O;fDr xks esa ugha vfirq xksRo tkfr esa ekuh x;h gSA vkSj tkfr bl
'kkL=k esa vkÑfr gh gSA ftlls O;fDr dk ifjp; gksrk gSA

O;fDr esa 'kfDr ekuus ij vkuUR; vkSj O;fHkpkj nks"k ekuk x;k
gSA vuUr xks O;fDr;ksa esa xksin dh 'kfDr ekuus ij 'kfDr dk
vkuUR; :i xkSjo gksxkA fdlh ,d O;fDr esa 'kfDr ekuus ij vij
O;fDr dk cksèk ugha gksus ls O;fHkpkj nks"k gksxkA vr% tkfr esa 'kfDr
ekU; gSA

vfHkèkk=kh Jqfrµ

fofu;ksxfofèk ds vUrxZr vÄõRo ds cksèk esa lgdkjh Jqfr dk
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izdkjA æ"VO; Jqfr

vfHkfgrkUo;oknµ

;g er HkkV~V lEiznk; esa ekU; gS rFkk uS;kf;dksa dk Hkh vuqer
gSA in ls vfHkèkko`fÙk ds }kjk Kkr inkFkZ vU; inkFkZ ds lkFk lEcUèk
ekudj tks izfriknu djrk gS] mls vfHkfgrkUo;okn dgrs gSaA

bl er esa in ls dsoy inkFkZ dk vfHkèkko`fÙk ls cksèk gksrk gS
nks ;k vfèkd inkFkks± ds chp inkFkks± ds lEcUèk dk Kku lalxZ dh
e;kZnk vFkkZr~ vkdka{kk vkfn 'kkCncksèk ds lgdkjh dkj.kksa ls gksrk gSA
tSls ^uhyks ?kV%* okD; ds 'kkCncksèk esa uhy xq.k fof'k"V ckyk vHksn
lacUèk dk Hkku vkdka{kk vkfn 'kkCncksèk ds lgdkjh ds cy ij gksrk
gSA

vH;klµ

û- deZ Hksn ds Kkid mRifÙkfofèk ds Ng lgdkfj;ksa esa ls ,dA
,d èkkrq ls fu"iUu fofèkokD;ksa dk cjk ckj mPpkj.k ;k Jo.k
vH;kl gSA ;Fkk ^lfeèkks ;tfr ruwuikra ;tfr] bMks ;tfr] cfgZ;Ztfr
rFkk Lokgkdkja ;tfr*A ;gk¡ ;tfr in ckj ckj mPpfjr gSA

ü- rkRi;Z dk xzkgdA izfrik| ;k miik| dk chp&chp esa
Le`R;FkZ dFkuA O;k[;ku ;k izfriknu ds le; eq[; fo"k; foLe`r u
gks tk,] vr% vH;kl ekuuk iM+rk gSA

vFkZµ

û- vfHkèks; ('kCn dk okP;)
ü- iz;kstu
ý- 'kkcj Hkk"; ds vuqlkj vH;qn; vkSj fu%Js;l :i b"V dk

lk{kkr~ ;k iQy ds }kjk lkèku (èkeZ)

vFkZdeZµ

tks deZ ;teku dh vkRek esa leok; lacUèk ls fo|eku jgus
okys iQykiwoZ (ijekiwoZ) dk mRiknd gksrk gSA tSls n'kZikS.kZ ekl rFkk
vfXugks=k vkfnA bls izèkku deZ Hkh dgrs gSaA
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blds rhu izHksn fuR;] uSfefÙkd vkSj dkE; izfl¼ gSaA û-
izfrfnu fu;e ls fd;k tkus okyk deZ fuR;deZ gSA ̂ ;koTthoefXugks=ka
tqgksfr* ;g fuR;deZ gSA ü- fdlh fufeÙk dks mís'; djds vuqf"Br
gksus okyk deZ uSfefÙkd deZ gSA ;Fkk n'kZiw.kZ ekl ;kx esa fo?uokj.kkFkZ
ifFkÑr~ fof'k"V vfXu dk v"Vkdiky iqjksMk'k dk fuokZiA

dkE; deZ rhu izdkj ds gksrs gaSµ û- ,sfgd iQy dk lkèkd]
ü- ikjykSfdd iQy dk lkèkd rFkk ý- mHk;yksd (bgyksd rFkk
ijyksd) ds iQy dk lkèkdA o"kkZ ds fy, dkjhjh rFkk iq=k ds fy,
iq=ksf"V igyk dk mnkgj.k gSA LoxZ dk lk/d n'kZiw.kZekl vkfn ;kx
nwljk dk mnkgj.k gS vkSj ok;O; ;kx rhljk dk mnkgj.k gSA D;ksafd
,s'o;Z vkfn ,sfgd ,oa LoxZ vkfn ikjykSfdd iQy blds vuq"Bku
ls feyrk gSA

vFkZØeµ

iz;ksxfofèk ds lgk;d izek.k dk izHksn gSA vFkZ in ;gk¡ iz;kstu
dk okpd gSA iz;kstu ds vuqlkj Øe dh LohÑfr vFkZØe gS
^vfXugks=ka tqgksfr] ;okxwa ipfr* vkfn czkã.kokD; esa iz;kstukuqlkj
igys ;okxwikd fiQj vfXugks=k gksrk gSA ;okxw ls gh vfXugks=k ;kx
fofgr gSA vr% ;okxwikd ds fcuk vfXugks=k ;kx vuqiiUu gh jgsxkA
iQyr% igys dgk x;k Hkh vfXugks=k iz;kstukuqlkj i'pkr~ vuq"Bs;
gksrk gSA

bldk ykSfdd mnkgj.k gS ^Hkq×thr ipsr~*A ;gk¡ iwoZ esa mDr Hkh
Hkkstu ikd ds i'pkr~ gh miiUu gksrk gSA

û- vFkZyksiµ iz;kstu dk vHkkoA
ü- vFkZyksitfur ckèkµ æ"VO; ckèkA

vFkZoknµ

vFkZ&iz;kstu dk onu&dFku vFkZokn gSA vr% ehekalk esa iz'kalk
;k fuUnk dk izfriknd okD; vFkZokn gSA izèkku :i ls blds nks Hksn
gksrs gSaµ û- fofèk'ks"k ,oa ü- fu"ksèk'ks"kA iz'kalkijd okD; fofèk'ks"k gS
vkSj fuUnkijd okD; fu"ksèk'ks"k gksrs gSaA
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fofèk'ks"k esa dqN vFkZokn okD; drZO; fØ;k dh lk{kkr~ Lrqfr
djrh gS vkSj dqN okD; ;kx ls lac¼ æO; ,oa nsork dh Lrqfr
djrh gSA iqu'p ;g nwljk izdkj (æO; ,oa nsork dh Lrqfr djus
okyk okD;) nks izdkj dk gksrk gSA û- fofèkefUuxn rFkk gsrqefUuxnA

æO; ,oa nsork ds Lrkod (Lrqfr djus okyk) tks okD;
iQyfofèk ds ln`'k gksrs gSa mUgsa fofèkefUuxn dgrs gSaA ogh okD; ;fn
gsrq fofèk ds leku gksrs gSa rks mUgs gsrqefUuxn dgrs gSaA iQyr%
vFkZokn ds leku gksrs gSa rks mUgsa gsrqefUuxn dgrs gSaA iQyr%
vFkZokn ds rhu izdkj gksrs gSaµ û- lk{kkr~ fØ;k dk Lrkod ü-
fofèkefUuxn rFkk ý- gsrqefUuxnA

vU; izdkj ls Hkh blds rhu izHksn dgs x;s gSaµ
û- xq.kokn ü- vuqokn rFkk ý- HkwrkFkZoknA
ftl okD; dk vFkZ izek.kkUrj ls fo#¼ izrhr gksrk gS og

xq.kokn gSA izek.kkUrj ls Kkr vFkZ dk izfriknd vuqokn gSA bu nksuksa
ls fHkUu vFkZokn okD; HkwrkFkZokn gSA pw¡fd fuUnk ;k iz'kalk ds lkFk
budk lacUèk jgrk gS] vr% ijÑfr ,oa iqjkdYi Hkh vFkZokn ds gh
izHksn ekus x;s gSaA

vlÄõr fØ;k ds izfr egku~ iq#"k ds }kjk ,slk fd;k x;k gSµ
bl rjg dk dFku ijÑfr gSA

fdaonUrh :i esa izfl¼ O;fDr }kjk fd;k x;k deZ dk dFku
iqjkdYi gSA

ehekalkckyizdk'k esa blds vla[; Hksn dgs x;s gSaA dnkfpr~
lfUnXèk vFkZ dk fu.kkZ;d Hkh vFkZokn gksrk gSA ^vDrk% 'kdZjk
minèkkfr* bl okD; esa vDrk% in ls D;k ysukµ bl ftKklk dk
lekèkku ^rstks oS ?k`re~* bl vFkZokn opu ls gksrk gS vkSj vDrk% dk
vFkZ ?k`r ls ;qDr gksrk gSA

ü- vFkZoknµ rkRi;Z dk xzkgdA
izfrik| fo"k; dh vksj è;ku vkÑ"V djus ds fy, ml fo"k;

dk xq.k dhrZu vFkkZr~ iz'kalkA
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vFkkZè;kgkjµ

vFkZ dk vè;kgkj (mifLFkfr)A iz;kstu dh flf¼ gsrq vFkZ dh
(izLrqfr) mifLFkfrA }kje~ ds vFkZ cksèk ds le; fièkku (cUn djuk)
:i vFkZ dh gh lk{kkr~ mifLFkfr gksrh gSA 'kCnkè;kgkj dh vko';drk
ugha gksrhµ ;g izkHkkdj laiznk; dh ekU;rk gSA

vFkkZifÙkµ

izR;{k vkfn Ng izek.kksa ls O;oLFkk ds vuqlkj Kkr gksdj tks
vFkZ viuh vuqiifÙk ls nwljs vFkZ dh dYiuk djs og vFkkZifÙk gSA
miik| ls miiknd dh flf¼ vFkkZifÙk gksrh gSA T;ksfr"k 'kkL=k ls pS=k
ds thfor jgus ds fu'p; jgus ij ?kj esa mldh vuqifLFkfr ls ckgj
esa mlds jgus dh dYiuk ds fcuk mldk thou gh vuqiiUu gSA
vr% mlds thou dh miifÙk gsrq mlds cfgHkkZo dh dYiuk
vFkkZifÙk Kku ds :i esa ekU; gSA pS=k dk thou gS miik| vkSj mlds
cfgHkkZo dh dYiuk gS miikndA

bl vFkkZifÙk ds nks izdkj gSaµ û- n`"VkFkkZifÙk vkSj ü- JqrkFkkZifÙkA
tgk¡ vuqiiUu vFkZ ds n'kZu ls vFkkZUrj dh dYiuk gksrh gS ogk¡
n`"VkFkkZifÙk ekuh tkrh gSA bldk mnkgj.k thfor pS=k dh cfgHkkZo
dYiuk gSA

tgk¡ ,d 'kCn ds lquus ds ckn mlds vFkZcksèk ds mi;qDr fHkUu
vFkZ ds cksèkd vU; 'kCn dh dYiuk dh tkrh gS] mls JqrkFkkZifÙk
dgrs gSaA eksVk rxjk nsonÙk fnu esa Hkkstu ugha djrk gSA ;gk¡ jkr esa
i;kZIr Hkkstu ds fcuk eksVkiu miiUu ugha gksrk gSA vr% jkr esa
vfèkd [kkrk gSµ bl okD; dh dYiuk dh tkrh gSA

lkjka'k ;g gS fd ,d vFkZ dh dYiuk ls tgk¡ vFkkZUrj dh
dYiuk dh tkrh gS] mls n`"VkFkkZifÙk dgrs gSa vkSj tgk¡ ,d okD;
ds Jo.k ds i'pkr~ rnFkZfo"k;d cksèk ds mi;qDr nwljs vFkZ ds
cksèkd nwljs okD; dh dYiuk dh tkrh gS] ml LFky esa JqrkFkkZifÙk
ekuh tkrh gSA
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vykSfdd izek.kµ

oSfnd deZdk.M eas mi;ksxh izek.kA budks èkeZ dk Kkid izek.k
Hkh dgrs gSaA budh la[;k vkB gSµ

û- fofèk ü- vFkZokn ý- eU=k þ- ukeèks; ÿ- Le`fr ö- f'k"Vkpkj
÷- okD;'ks"k vkSj ø- lkeF;ZA

vo;ookD;µ

ijkFkkZuqeku esa (nwljksa dks le>kus ds fy, fd;s x;s vuqeku esa)
rhu okD;ksa dk dguk vko';d gSA izfrKk] gsrq rFkk mnkgj.k vFkok
mnkgj.k miu; vkSj fuxeuA voèks; gS fd uS;kf;dksas us ik¡p
vo;oksaµ izfrKk] gsrq] mnkgj.k] miu; rFkk fuxeuµ dks ekuk gS
vkSj ehekaldksa us vkfn ls ;k eè; ls rhu dks ekuk gSA

vJqrdYiukµ

'kCn ls cksè; ds foijhr vFkZ dh dYiuk] ifjla[;k dk ,d
izdkj dk nks"kA

v'oes/ ;Kµ

pwafd izèkkur% v'o louh; i'kq :i esa fofgr gS] vr% lkse
;kx gh v'oes/ uke ls izfl¼ gSA bldk vfèkdkjh pØorhZ jktk
gksrk gS vU; ughaA blesa pkj egk½fRotksa dks ,d&,d lgÏ xk;sa
rFkk pkj 'kreku ¹,d fuf'pr eki ds izk;% þúú rksys ds pkUnh dk
Vqdjkº fn;s tkrs gSaA bl ;kx dk izèkku v'o eq[k dh rjiQ dkyk
vkSj lEiw.kZ 'kjhj lisQn jax dk gksrk gS] bls 'kdVkdkj ds f=kiq.Mª ls
vyaÑr fd;k tkrk gSA iQkYxqu 'kqDy v"Veh uoeh dks ;k xzh"e
½rq esa bldk vuq"Bku gksrk gSA blesa ?kksM+s dks LoPNUn NksM+k tkrk
gSA blds lkFk pkj lkS vk;qèkèkkjh ?kqM+lokj ?kksM+k ij pyrs gSa vkSj
bldk j{k.kkos{k.k djrs gSaA

v"Vdk Jk¼µ

ikd;KlaLFkk dk pkSFkk izHksnA
gseUr vkSj f'kf'kj dkfyd pkj ekgksa ds (vFkkZr~ vxzgk;.k ls
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iQkYxqu rd ds) Ñ".ki{k dh v"Veh frfFk dks bUæ] fo'osnso]
iztkifr vkSj firjksa ds mís'; ls viwi rFkk 'kkd vkfn ls fd;k x;k
;kx v"VdkJk¼ gSA

vflf¼µ

vflf¼ gsRokHkkl ds ik¡p izdkj ds gksrs gSaµ û- Lo:ikflf¼] ü-
lacUèkkflf¼ ý- O;frjsdkflf¼ þ- vkJ;kflf¼ rFkk ÿ- O;kIR;flf¼
vFkok O;kI;Rokflf¼A

vghuµ

}kn'kkg ;kx dk izdkjA blesa vusd ;teku gksrs gSa rFkk ckjg
fnuksa rd bldk vuq"Bku gksrk gSA vfXu"Vkse dh rjg v?o;qZ] czãk
gksrk rFkk mn~xkrk vkfn vuq"Bku gsrq visf{kr gksrs gSaA f}tek=k bldk
vfèkdkjh gksrk gSA bl ;kx ds vUr esa vfrjk=k uked ;kx dk
vuq"Bku visf{kr gSA lgÏ ;k mlls vfèkd xk;sa ;gk¡ nf{k.kk :i esa
ns; gksrh gSaA

vkdkŒkµ

inkFkks± esa ikjLifjd ftKklk ds fo"k; gksus dh ;ksX;rk gh
vkdka{kk gSA fØ;k in lquus ij dkjd dh] dkjd in lquus ij fØ;k
dh rFkk dj.k in lquus ij bfrdrZO;rk dh LokHkkfod ftKklk gksrh
gSµogh vkdka{kk gSA 'kkCncksèk ds lgdkjh ds :i esa ;g tkuk tkrk
gSA

vkdkŒkHkkL;µ

'kkCncksèk esa nks inksa ds lacUèk dk Hkku vkdka{kk vkfn ds cy
ij gksus ls mDr lacUèkh;fo"k;rk vkdka{kkHkkL; gksrh gSA

vkÑfrµ

ftlls O;fDr ds Lo:i dk ifjp; gksA ;g izR;sd O;fDr esa
,d gh izdkj dk vo;o lfUuos'k :i Lo:i (vkÑfr) miyCèk
gksrk gSA ehekalk esa blh vkÑfr dks tkfr ekuh x;h gSA
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vk[;krµ

èkkrq ls fofgr izR;;A ;Fkk ^;tsr* esa fyÄ~ rFkk ^r*A

vk[;krRoµ

vk[;kr esa jgus ckyk lk{kkr~ èkeZ rFkk fyÄ~Ro vkfnA

vkXuh?kzµ

;g ;kxLFky esa mÙkj Hkkx esa cSBdj gksrk }kjk eU=k i<+usij
^vLrq* dgrk jgrk gSA czãx.k dk ,d ½fRod gS ;gA

vkXus;µ

;kxfo'ks"k] rSfÙkjh;lafgrk esa fofèkiwoZd mDr gSA

vkxz;.ksf"Vµ

gfo;kZx laLFkk dk ,d izHksn gS ;gA ubZ iQly vkus ij tks ;kx
fd;k tkrk gS] og vkxz;.ksf"V gSA vxzs uokUuksRiÙ;uUrje~ v;uekpj.ke~
vkxz;.ke~ vFkkZr~ ubZ iQly vkus ij ftldk vkpj.k&vuq"Bku gksA
;g o"kZ esa nks ckj 'kjn vkSj olUr esa gksrk gSA bl esa u;k èkku rFkk
;o izèkku æO; ds :i esa ekU; gSA

vkxzgk;.khµ

ikd;KlaLFkk dk ;kx fo'ks"kA x`álw=kksDr ,d egk;K tks xkgZiR;
vfXu esa vuqf"Br gksrk gSA eD[ku] nwèk rFkk vUu ls ;g vuq"Bs; gSA

vkpk;Zµ

tks f'k"; dks vius ikl ykdj dYilw=k vkfn ds lkFk osn dk
lfofèk vè;kiu djrk gSA

vkT;&?k`rµ

vtk dk fodkj gS vkT; i'pkr~ xk;] cdjh HkSal vkfn lHkh
izk.kh ds ?k`r vkT; ls ifjx`ghr gksus yxkA vktdy vkT; ls xks?k`r
le>k tkrk gSA
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vkfrnsf'kde~µ

æ"VO; vkSinsf'kdA

vk=ks;µ

ehekalk lw=k esa mfYyf[kr ehekalk ds fopkjd ½f"kA rhu ckj
budk mYys[k gqvk gS (þ@ý@ûø] ÿ@ü@ûø] ö@û@üö)

vkèo;Zoµ

;tqosZn ds vkèo;Zo dk.M esa vèo;qZ ½fRod }kjk vuq"Bs;
ftu deks± dk foèkku fd;k x;k gSA ykSfddh lek[;k dk mnkgj.k gS
;gA vèo;ksZ% deZ ^vkèo;Zoe~* rf¼r izR;; djds cuk;k x;k gSA
;g oSfnd okD; ugha gSA

vkuqiwohZµ

ftl Øe ls i<+k ;k fy[kk x;k gks] mlh Øe ls 'kCn lewg dk
mPpkj.k djuk ;k fy[kukA ;FkkfufnZ"V Øe dk ifjikyuA

vkIrµ

dsoy ;FkkFkZ dk oDrk] tks jkxkfn ds o'k esa vkdj Hkh vU;Fkk
ugha dg ldrk gksA

vkIrokD;µ

û- vkIr (jkxkfn ds o'k vkdj Hkh tks feF;k ugha cksyrk gks]
dsoy ;FkkFkZ dk oDrk gks) dk opuA

ü- 'kfDr xzkgdksa esa ls ,dA dksfdyin fidi{kh dk okpd gSµ
,slk vkIrokD; dh miyfCèk ls dksfdy in ls fidi{kh dk
'kfDrxzg gksrk gSA

vkfIr laLdkjd xq.kdeZµ

tks deZ fdlh ;ksX;rkfo'ks"k dh izkfIr ds laLdkjd gksrs gSaA ;Fkk
^Lokè;k;ks¿è;srO;%* okD; ls dqyØekxr osn 'kk[kk dk xq#eq[k ls
vè;;u :i Lokè;k; dh izkfIr dk laLdkjA
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vkIrks;kZeµ

lkselaLFkk dk ;kxfo'ks"kA

vkeu gkseµ

dkE; bf"V ds vUrxZr fofgr] lkaxzg.kh ;kx esa ^vkeuL;keuL;
nsok%* bl eU=k ls rhu vkgqfr (gkse) dk foèkku fd;k x;k gSA ;gh
vkeu gkse gSA

mRifÙk fofèk ds lgdkjh la[;k ls deZHksn dk mnkgj.k gS ;gA

vkfe{kkµ

xje nwèk esa ngh Mkyus ij nwèk nks Hkkxksa esa c¡V tkrk gS LFkwyHkkx
vkfe{kk (Nkuk) gS vkSj tyHkkx (okftu) dgykrk gSA

vkfe{kkgkseµ

vkfe{kk ls fd;k tkus okyk gkseA

vkjkr~&midkjdµ

æ"VO; fofu;ksxfofèk

vkFkhZ ifjla[;kµ

æ"VO; ifjla[;kfofèk

vkFkhZ Hkkoukµ

;gk¡ vFkZ in iz;kstu dk okpd gSA vFkZ dh (iz;kstu dh)
iz;ksftdk Hkkouk gS vkFkhZ HkkoukA ftl Hkkouk (izorZuk) ls iq#"k iQy
(iz;kstu) dh izkfIr djs vFkkZr~ iq#"kxr iQy dk vuqdwy O;kikj gS
vkFkhZ HkkoukA ;g vkFkhZ Hkkouk 'kkCnh Hkkouk dk lkè; gSA vkFkhZ
Hkkouk dk 'kD;rkoPNsnd vk[;krRo gS vkSj 'kkCnh Hkkouk dk
fyÄ~RoA nksuksa gh ('kkCnh ,oa vkFkhZ) Hkkouk esa rhu va'k gksrs gSaµ
lkè;kdka{kk] lk/ukdka{kk rFkk bfrdrZO;rkdka{kk vFkkZr~ D;k djuk
pkfg;s] fdlls djuk pkfg;s rFkk dSls djuk pkfg;sA

fdlh fdlh dk dguk gS fd iq#"k iz;Ru :i O;kikj gh Hkkouk
gSA ;g nks izdkj dk gksrk gSµ
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û- lk{kkr~ O;kikj vkSj
ü- ikjEifjd O;kikjA
;kxlkexzh dk lk{kkr~ lkèku ;kx ds fy, lkexzhlaxzgA ½fRod~

oj.k vkfn lk{kkr~ O;kikj gS vkFkhZ HkkoukA
;teku dks ;kx vkfn drZO; ds fy, izsfjr djuk gS 'kkCnh

HkkoukA ;gh gS ikjEifjd O;kikjA ,slk djus ls veqd iQy gksrk gS
rks ,slk djuk pkfg;sµ bl izsj.kk esa vikS#"ks; osn in iz;kstd gksrk
gSA iQyr% oSfnd'kCnfu"Bk Hkkouk gh 'kkCnh Hkkouk gSA

vkys[kuµ

ehekalk lw=k esa mn~èk`r ehekalk ds fpUrd ½f"kA ,d ckj budk
m¼j.k gqvk gS (ö@ÿ@û÷)

vkokiµ

ckj ckj vuqf"Br gksdj tks lewg dk midkj djrk gS] mls
vkoki dgrs gSaA ^;LRoko`Ù;k midjksfr l vkoki%* ('kkcj Hkk";
û@û@û)A tSls vusd czkã.kkas ds ,d=k mifLFkr jgus ij izR;sd dks
fryd yxkuk] iQy nsuk vkfnA

vk'ejF;µ

ehekalk lw=k esa m¼`r ehekalk ds fpUrd ½f"kA budks (ö@ÿ@ûö
lw- esa) ,d ckj m¼`r fd;k x;k gSA

vkJ;kflf¼µ

ftl gsrq ls vuqeku djus esa i{k dk gh vfLrRo ugha jgsA
xxukjfoUna lqjfHk vjfoUnRokr~ bl vuqeku ds le; xxukjfoUn
(xxu dey) :i i{k dh lÙkk gh ugha gSA

vk'o;qthµ

ikd;KlaLFkk dk ;kxfo'ks"kA
x`álw=kksDr ,d egk;K] tks xkgZiR; vfXu esa vuqf"Br gksrk gSA

eD[ku nwèk rFkk vUu ls ;g vuq"Bs; gSA
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vklfÙkµ

fdlh O;oèkku ds fcuk inksa ls inkFkks± dh mifLFkfr vklfÙk gSA
dsoy ^}kje~* in ds mPpkj.k ls }kj ds cUn djus dk cksèk gksrk gSA
;gk¡ ^fi/sfg* (cUn djks) in dk vè;kgkj gksrk gSA ;gk¡ vklfÙk ls
fièkku (cUn djuk) :i vFkZ dh mifLFkfr gksrh gSA

bfrdrZO;rkµ

mfpr ,oa vko';d ÑR; dh iw.kkZÄõ izfØ;kA

bfrdrZO;rkdka{kkµ

;kx dk vuq"Bku dSls lEikfnr gksxkµ ;gh vkdka{kk (bPNk@ftKklk)
gS bfrdrZO;rkdka{kkA

bèeµ

izkns'k (BawBk Hkj) izek.k yEck iykl dk vBkjg lfeèk bèe gSA

b"VkiwrZµ

b"V vkSj vkiwrZ nks 'kCnksa dks feykdj ,d leLr in gS ;g
b"VkiwrZA ;K vkfn oSfnd vuq"Bkuµ ;kx] nku] gkse] mRlxZ rFkk
izfrifÙk gS b"VA vkSj okih] dwi] rM+kx] lsrq] lM+d] èkeZ'kkyk] izik
(iu'kkyk ekuo ,oa i'kq ds fy,) rFkk efUnj vkfn dk fuekZ.k gS
iwrZA ;g b"VkiwrZ iq.;tud gksrk gSA

mDF;µ

lkselaLFkk dk nwljk ;kxA tgk¡ mDF; lke ls Lrqfr dh tkrh gS]
ml T;ksfr"Vkse dks mDF; ;kx dgrs gSaA blesa ckjg T;ksfr"Vkse Lrks=kksa
ds vfrfjDr mDF; lke ds rhu Lrks=k vfèkd iz;qDr gksrs gSaA ftu
eU=kksa ls lkse dk mRFkku gksrk gS] mls mDF; dgrs gSaA

mDF;eU=kµ

ftu eU=kksa ls lkse dk mRFkkiu gksrk gSA ;g lke dk ,d izdkj
gSA
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mÙkji{kµ

rdZ rFkk izek.k ds }kjk fd;k x;k fdlh fo"k; ds fu.kZ; dk
cksèkd okD;A

mÙkjinµ

vk[;kr izR;;

mRifÙkfofèkµ

dsoy deZ dk cksèkd fofèk mRifÙkfofèk gSA vfXugks=k gkse djuk
pkfg, ^vfXugks=ka tqgksfr* bldk mnkgj.k gSA bl fofèk esa deZ dj.k
:i esa vfUor gksrk gSA vr% mDr mnkgj.k okD; dk vFkZ gksrk gS
fd vfXugks=k gkse ls b"V dh flf¼ gsrq iz;Ru djuk pkfg,A

fofèkJqfr (fofèk ds cksèkd oSfnd 'kCn) esa pkj va'k gksrs gSaµ
û- b"V] ü- b"V dk lkèku ý- ;kx rFkk þ- izsj.kk (izorZuk)A fyÄ~
vkfn izR;; ls b"V ,oa izsj.kk (izorZuk) dk cksèk gksrk gSA ;t~ èkkrq
ls ;kx rFkk gw èkkrq ls gkse dk cksèk gksrk gSA b"V dk lkèku u rks
izR;; dk okP; gS vkSj u gh èkkrq dkA fdUrq Hkkouk ds lkFk lkè;
:i esa b"V ds lkFk lkèku :i esa vkSj ;kx ds lkFk lacUèk :i esa
lalxZ dh e;kZnk ls mldk cksèk gksrk gSA vr% fofèkJqfr iq#"kkFkZ esa
iq#"k dks izo`Ùk djrh gqbZ dsoy iQy ds lkFk deZ ds lacUèk dk cksèk
djkrh gSA vr% mRifÙk fofèk essa deZ dk dj.k :i esa vUo; miiUu
gksrk gSA

mRifÙkfofèk ds ik¡p izdkj gksrs gSaµ û- mRifÙkfofèk ü- xq.kfofèk
ý- iQyfofèk þ- iQyxq.kfofèk ÿ- lxq.kdeksZRifÙkfofèkA

mRifÙkf'k"Vµ

mRifÙkfofèk okD; ls fHkUu okD; ds }kjk tgk¡ xq.k dk foèkku
gqvk gSA

mRifÙklaLdkjd xq.kdeZµ

fofgr vfXu dk vkèkku deZA vkokguh; vkfn deks± dh laKk
dk mRiknd ;g laLdkj gksrk gSA
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mRiÙ;iwoZµ

æ"VO; viwoZ

mRiUuf'k"Vµ

mRifÙk fofèkokD; ls fHkUu okD; ds }kjk tgk¡ xq.k dk foèkku
gqvk gSA

mRlxZµ

ftl R;kx ds okD; esa lEiznku Hkwr O;fDr ds uke rFkk xks=k
vkfn dk mYys[k ugha gksA fdlh O;fDr fo'ks"k dks mís'; djds R;kx
ugha fd;k x;k gks] og mRlxZ gSA mRlxZ okD; esa ^;Fkkukexks=kk;
czkã.kk;* okD; dk iz;ksx gksrk gSA

mn~xkrkµ

mn~xkr`x.k dk izèkku ½fRod~] tks ;K esa lkexku djrk gSA

mUusrkµ

vèo;Zq x.k dk ½fRod~] tks ;kx ds le; ik=kksa esa mfpr ;kx
lacUèkh oLrq j[krk gSA

midkjdkdka{kkµ

bfrdrZO;rkdka{kk dk i;kZ;A

miØeµ

rkRi;Z dk xzkgdA vkfn esa izfrik|&fo"k; dk dFku] fo"k; dk
miLFkkiuA fdlh fo"k; dks dgus ds fy, izkjEHk djukA

mins'k"kV~dµ

èkeZ ds izek.k rFkk Lo:i] èkeZ ds lkèkd deZ dk izHksn] èkeZ ds
vax] èkeZ ds vuq"Bku ds vfèkdkjh] èkekZuq"Bku ds Øe rFkk èkeZ ds
iQy vkfn dk dFku tks ehekalk'kkL=k ds vkjEHk esa Ng vè;k;ksa esa
dgs x;s gSaA
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miifÙkµ

rkRi;Z dk xzkgdA izfrik| dk ;qfDr rFkk izek.k ls miiknu
vFkkZr~ ckèkd izek.k dk fujkdj.k djds lkèkd izek.k ds izn'kZu }kjk
fo"k; ds vocksèku gsrq iz;klA

miekuµ

û- iwoZr% n`"V ,oa l|% Le`friFkk:<+ oLrq esa vHkh izR;{kr%
n`"V oLrq ds lkn`'; dk tks Kku gksrk gS] og mifefr gS vkSj bldk
dkj.k gksrk gS l|% mifLFkr æO; (oLrq) dk n'kZuA

izR;{kr% n`"V xo; ds lkn`'; dk Kku iwoZr% n`"V ,oa l|%
Le`friFkk:<+ xks esa gksrk gSA vFkkZr~ xo; fu:fir lkn`'; izdkjd
xksfo'ks";d tks izfefr gksrh gS (Kku gksrk gS) og gS mifefr vkSj
mldk dj.k (vlkèkkj.k dkj.k) gS l|% mifLFkr xo; dk n'kZu]
ogh gS mieku izek.kA

ü- 'kfDr ds xzkgdksa esa ls ,dA lkn`'; Kku ds cy ij tks 'kCn
ls vFkZ dk Kku gksrk gSA

mi;qDr laLdkjd xq.kdeZµ

;kx ds vuq"Bku dky esa mi;qDr æO;kfn ds laLdkjd deZA
(blh dk ukekUrj gS izfrifÙk deZA)
blds rhu Hksn ekus x;s gSaµ
û- izèkkuksÙkjdkfyd izfrifÙkdeZ
ü- izèkkuledkfyd izfrifÙkdeZ rFkk
ý- izèkkuiwoZ dkfyd izfrifÙkdeZ

mi;ks{;ek.k laLdkjd xq.k deZµ

blds rhu izHksn gksrs gSaµ
û- lk{kkn~ fofu;qDr dk laLdkjd
ü- lk{kkn~ fofu;qDr ds midkjd dk laLdkjd
ý- fofu;ks{;ek.k dk laLdkjd
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miy{k.kµ

dnkfpr~ jgus ij tks nwljs dk O;korZu djsA dkSvk ftl ?kj ij
cSBk gS] og ?kj nsonÙk dk gS] fdlh vKkr O;fDr dh ftKklk ds
lekèkku esa dgk x;kA og O;fDr le>dj Ñrdk;Z gqvk fdUrq dkSvk
FkksM+h nsj ckn ml ?kj ij ls mM+ Hkh x;kA ^dkdoUrks nsonÙkL; x`gk%*
bldk ;gh vFkZ gSA

^dkSvk ls ngh dh j{kk djks* bl okD; esa dkSvk in ngh ds
mi?kkrdksa dk miy{k.k gSA

mio"kZµ

'kkcjHkk"; rFkk 'kkÄïjHkk"; esa o`fÙkdkj ds :i esa budk mYys[k
gksus ls lcls izkphu ehekalklw=k dh o`fÙk (O;k[;k) dk iz.ksrkµ,slk
fo'okl fd;k tkrk gSA

milagkjµ

miik| ;k izfrik| fo"k; ds izek.k vuqHko rFkk rdZ :i ;qfDr
ds cy ij miiknu izfriknu gks tkus ij la{ksi esa ;g dguk fd bl
izdkj ;gk¡ ;g miiUu ;k izfriUu gqvkµmilagkj gSA

mikdj.kµ û- ;kx esa i'kq dk eU=k }kjk Li'kZ djuk
 ü- ;kx esa nsork ds fy, i'kq dk Lohdkj

mika'kq ;kxµ

vfXu vkSj lkse nsork dks mís'k djds ?k`r ls laik| ;kx mika'kq
;kx gksrk gSA

Ågµ

izÑr ;kx esa mi;ksxh inkFkks± dk tgk¡ vfrns'k ds }kjk foÑfr
;kx esa O;ogkj gksrk gS] mu LFkyksa esa dk;Z ls vU;Fkkdj.k Åg
dgykrk gSA blds rhu izdkj gksrs gSaµû- eU=kksg ü- lkeksg rFkk
ý- laLdkjksgA

û- eU=kksgµ

tgk¡ eU=k dk Åg gksrk gSA n'kZikS.kZekl ;kx ds vUrxZr lEik|
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vkXus; ;kx ds fy, ^vXu;s Rok tq"Va fuoZikfe* eU=k dk fofu;ksx
gksrk gSA lkS;Z;kx esa bl eU=k ds vfrns'k gksus ij pwafd lw;Znsork ds
mís'; ls ;g ;kx fofgr gS vr% vXu;s ds LFkku ij Åg ds }kjk
^lw;kZ;* in dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;gh eU=k dk Åg eU=kksg ls
vfHkizsr gSA

ü- lkeksgµ

tgk¡ lke dk Åg gksrk gSA dk.o jFkUrj lke oS';Lrkse ;kx esa
fofgr gS fdUrq czkã.k ds }kjk vuq"Bs; izÑfr;kx esa c`gr~ rFkk jFkUrj
lke dk foèkku fd;k x;k gSA ;gk¡ la'k; gksrk gS fd foÑfr ;kx
oS';Lrkse esa D;k izÑfr;kx dh rjg c`gr~ rFkk jFkkUrj nksuksa gh Øeksa
ls xk;u gksxk ;k fdlh ,d ds Øe ls\ Hkk";dkj 'kcj us nksuksa gh
Øeksa ls xk;u gksus dk leFkZu fd;k gSA vr% izÑfr ;kx ds lke dk
foÑfr;kx esa ;Fkkor~ iz;ksx dk Åg lkeksg gSA

3- laLdkjksgµ

;kx esa iqjksMk'k ds fy, czhfgdk izks{k.k ,oa vo?kkr (forq"khdj.k)
vkfn laLdkj fofgr gSA vU;;kx esa uhokjds iqjksMk'k dk fo/ku gSA
ogk¡ uhokj ds fy, vuqDr izks{k.k ,oa vo?kkr vkfn laLdkj dk mQg
djuk laLdkjksg gSA

½fRod~µ

;K esa Hkkx ysus okyk izR;sd oSfnd ½fRod~ gksrk gSA blds pkj
izHksn gksrs gSaµû- vèo;qZ x.k ü- czãx.k ý- gksr`x.k rFkk þ- mn~xkr`
x.kA izR;sd x.k esa pkj&pkj ½fRod~ gksrs gSaA mudk dk;Z ds vuqlkj
i`Fkd~ i`Fkd~ uke Hkh gSA izR;sd ½fRod~ dk dk;Z osn esa fufnZ"V gSA

,dinJqfr:ik fofu;ksD=kh Jqfrµ

æ"VO; JqfrA

,dizljrkµ

fofgr Øe ls pyus okys vuq"Bku dk ifjikyuA
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,dokD;rkµ

izR;sd okD; vius&vius vFkZ dks le>kdj vius&vius O;kikj
ls fojr gksdj nks ;k vusd okD; feydj tc ,d fof'k"V vFkZ dks
le>krk gS rks ogk¡ okD;SdokD;rk (okD;ksa dh ,dokD;rk) gksrh gSA
n'kZikS.kZekl okD; ,oa iz;ktokD; dh ,dokD;rk bldk mnkgj.k gSA

blds nks izdkj gksrs gSaµ û- okD;SdokD;rk vksj ü- inSdokD;rkA
tgk¡ ,d okD; fof'k"V vFkZcksèk djkus ls igys gh nwljs okD; ls
feydj ,d fof'k"V vFkZ dks le>krk gS] ogk¡ inSdokD;rk (in dh
,dokD;rk) gksrh gSA fofèkokD; ds lkFk vFkZokn okD; dh ,dokD;rk
bldk mnkgj.k gSA okD;SdokD;rk dk mnkgj.k igys gh ;gk¡
fn[kyk;k tk pqdk gSA

,dokD;kfèkdj.kµ

,d vFkZ (,d iz;kstu ;k ,d fØ;k esa vUo; ;ksX; okP;kFkZ)
ds izfriknd inlewg ,dokD; gksrk gSA ;fn lewgxr izR;sd in
foHkkx djus ij lkdka{k jgrk gksA bl fo"k;d vFkkZr~ ,dokD;
fo"k;d fopkj ,dokD;kfèkdj.k dgykrk gSA

,sfr'kk;uµ

ehekalklw=k esa mfYyf[kr ehekalk ds fpUrd ½f"kA budk rhu
ckj mYys[k gqvk gS (ý@ü@þý@] ý@þ@ýú] ö@û@ö@)A

,sfráµ

fdlh us ijEijk ls izkIr tuJqfr dks izek.k&Kku dk LorU=k
lkèku dgk gSA fdUrq cgqr LFkyksa esa ;g lR; ugha gksrk gS rFkk ;fn
lR; gks rks bls 'kCn izek.k esa vUrHkZwr fd;k tk ldrk gSA izkekf.kd
opu gh rks 'kCn izek.k gksrk gSA HkV~V dqekfejy us ,slk dgk gSA

,sfgd iQylkèkd dkE; deZµ

blh tUe esa ftl deZ dk bfPNr iQy fey tk,A ;Fkk o"kkZ ds
fy, dkjhjh ;kx rFkk iq=kizkfIr ds fy, iq=ksf"VA
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,sfgd ikjykSfdd nksuksa iQyksa dk lkèkd (dkE; deZ)µ

bl tUe vkSj tUekUrj nksuksa esa iQy nsus okyk (;kx :i) deZA
;Fkk ok;O; ;kx bl yksd esa ,s'o;Z iQy iznku djrk gS vkSj
tUekUrj yH;  LoxZ dk Hkh lkèkd gSA

vkSRifÙkdµ

fuR;A ehekalk'kkL=k esa 'kCn vkSj vFkZ ds lkFk bu nksuksa ds ijLij
lacEèk dk Hkh fuR; gksuk bl ^vkSRifÙkd* 'kCn ls ekuk x;k gSA

^vkSRifÙkdLrq 'kCnL;kFksZu lacUèk%*µ û@û@ÿ@ ehekalk lw=k dk
,d va'kA

vkSn~xk=kµ

mn~xkrk ls lac¼ fØ;kA

vkSinsf'kdµ

'kCn izek.k nks izdkj ds gksrs gSaµ û- fl¼ vFkZ ds cksèkd rFkk
ü- foèkk;dA

;g jktk eSfFky gSA ;g jktk fot;kuxj dk gSµ ;g fl¼ vFkZ
dk cksèkd ykSfdd okD; gSA blh rjg iqjUnj ds gkFk esa otz jgrk
gSµ^otzgLr% iqjUnj* ;g osn okD; gSA

;kx vkfn dk foèkku djus okyk okD; foèkk;d gksrk gSA blds
nks izdkj gksrs gSaµû- vkSinsf'kd rFkk ü- vkfrnsf'kdA

;g ,slk djuk pkfg,µ ;g okD; vkSinsf'kd gS rFkk blh dh
rjg bls Hkh dj ysuk pkfg,µ ;g okD; vkfrnsf'kd gSA

vkSiolF;µ

;kx fo'ks"k dk uke
T;ksfr"Vkse ;kx dk pkSFks fnu vuq"Bs; ;kx bl vkSiolF; uke

ls izfl¼ gSA

vkSiklu gkseµ

ikd;KlaLFkk dk izFke ;kxA lk;a izkr% ngh rFkk fl¼ pkoy ls
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gkFk ls gh fd;k x;k gkse vkSiklu dgykrk gSA lk;a dky esa vfXu
vkSj izkr%dky esa lw;Z bl gkse ds izèkku nsork gksrs gSa vkSj iztkifr
vax nsork] tks fLo"VÑr~LFkkuh; Hkh gksrk gSaA bldk vkjEHk lk;adky
ls gksrk gSA iRuh ds jgus ij vkthou bldk vuq"Bku fofgr gSA

dFkaHkkokdka{kkµ

bfrdrZO;rkdka{kk dk i;kZ;

dj.keU=kµ

tgk¡ igys eU=k dk mPpkj.k gksrk gS i'pkr~ deZ fd;k tkrk gSA

deZHksnµ

deZ vFkkZr~ ;kx dk HksnA izèkkur% deZ ds nks izdkj gksrs gSaµû-
vFkZdeZ vkSj ü- xq.kdeZA

dYI;kiwoZoknµ

HkkV~V lEiznk; ;kx vkfn ds vuq"Bku ls dkykUrj esa yH; LoxZ
vkfn iQy dh mRifÙk gsrq }kj :i esa viwoZ dh dYiuk djrs gSaA
vr% bl lEiznk; dks dYI;kiwoZoknh dgk tkrk gSA rkRi;Z ;g gS fd
fpj fou"V ;kx vkfn fØ;k dkykUrj esa nsgkUrj ls yH; LoxZ :i
iQy nsus esa leFkZ ugha gks ldrh gSA D;ksafd dk;Z vkSj dkj.k dk
nSf'kd ,oa dkfyd lkekukfèkdj.; (,d vfèkdj.k esa jguk) fu;e
gSA tks ;gk¡ dky dh fHkUurk ds dkj.k ?kVrk ugha gSA vr% ;kx ls
mRiUu viwoZ }kj :i esa rc rd ;teku esa jgrk gS tc rd ;teku
dks iQy dk Hkksx ugha djk nsrk gSA ;gh viwoZ dh dYiuk
dYI;kiwoZokn dk vfHkizk; gSA

dorhµ

d 'kCn ls vkjCèk ½d~ eU=kA
^d;kuf'p=k vkHkqor~* bR;kfn ½pk

dk.Mkuqle;µ

,d le; rFkk ,d LFky esa vusd izèkku deks± ds vusd vaxksa
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dk izfrizèkku esa xq.kkuqo`fÙk dk.Mkuqle; gSA

dkeqdk;uµ

ehekalklw=k esa mfYyf[kr ehekalk ds fpUrd ½f"kA budk nks ckj
mYys[k gqvk gSA (ûû@û@ÿ÷@] ûû@û@öü@)

dkE;deZµ

nz"VO; vFkZdeZA

dkE;sf"Vµ

bZfIlr iQy dh flf¼ ds fy, fofgr ;kx dk vuq"BkuA

dk".kkZftfuµ

ehekalk lw=k esa mfYyf[kr ehekalk ds fpUrd ½f"kA budk nks
ckj mYys[k gqvk gSA (þ@ý@û÷] ö@÷@ ýÿ@)

dqCt'kfDroknµ

'kfDr (vfHkèkk&'kCn vkSj vFkZ dh o`fÙk) Kkr gksdj inkFkZ dk
cksèk djkrh gS vkSj vUo;cksèk og Lo:i ls gh djkrh gSA vr,o
^inkFkk±'ks Kkrk lrh 'kfDr% dkj.ke~ vFk pkUo;ka'ks Lo:i lrh 'kfDr%
dkj.ke~* dgkx;kk gSA

dqekfjy HkV~Vµ

'kcj eqfuÑr ehekalk Hkk"; dk O;k[;kdkjA 'yksd okfÙkZd] rU=k
okfÙkZd rFkk Vqi~ Vhdk budh Ñfr :i esa izfl¼ gSA

c̀gV~Vhdk] eè;eVhdk (rU=kVhdk) rFkk ekuodYilw=k dh O;k[;k
Hkh budh Ñfr :i esa izfl¼ gSA vfUre Ñfr xksYMLVwdj }kjk
lEikfnr (ûøö÷ bZ-) izdkf'kr gSA

dq'kdf.Mdkµ

vfXuLFkkiu ls igys cfgZ"k~ (dq'keqf"V) dks ysdj vfXu dh
pkjksa vksj iSQykus ds ckn vfXu dk LFkkiuA

ÑRokfpUrkU;k;µ
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fdlh vizfl¼ fo"k; dks fl¼or~ ekudj fopkj dks vkxs
c<+kukA izhliksftlu ds vkèkkj ij fopkj dh izLrqfrA U;k;n'kZu dk
^vH;qixe fl¼kUr*A

Ñ".kyµ

'kkL=k esa fufnZ"V ,d fuf'pr eki dk lksus dk VqdjkA

dks'kµ

'kfDr ds xzkgdksa esa ls ,dA uhy in ls uhy xq.k rFkk uhy xq.k
fof'k"V æO; dk cksèk dks'k ls gksrk gSA

Ørqµ

;kx

ØRoFkZµ

ftl fØ;k dh bPNk fdlh vU; fØ;k dh iwfrZ gsrq gksrh gS og
ØRoFkZ vFkkZr~ Ørq ds&;kx ds&iz;kstu dk lkèku gSA tSls iz;kt vkfn
fØ;k n'kZikS.kZekl ;kx dh iwfrZ gsrq gksrh gSA ;|fi vFkZ in iz;kstu
dk okpd gS rFkkfi ;gk¡ iz;kstu ds lkèku vFkZ esa mldk yk{kf.kd
iz;ksx gqvk gSA

Øecksèkd izek.kµ

Jqfr] vFkZ] ikB] LFkku] eq[; rFkk izo`fÙkA

fØ;ek.kkuqoknkfnµ

fd;k x;k deZ dk iqu% djukA

fØ;kek.kkuqoknh eU=kµ

deZ ds vuq"Bku ds lkFk&lkFk tks eU=k i<+k tkrk gSA

xq.kµ

deZHksn ds Kkid mRifÙkfofèk ds lgdkfj;ksa esa ls ,dA ftl
xq.k dk igys ls fdlh deZ esa funsZ'k ugha gS] ml xq.k dk funsZ'k xq.k
gSA tSls oS'onso nsork ds fy, Nkuk vkSj okft nsork ds fy, okftu
vFkkZr~ mldk ikuh ysdj ;kx fd;k tkrk gSSA bl izdkj xq.k ds Hksn
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ls deZ dk Hksn gksrk gSA

xq.kdeZµ

;kx ds foèks;Hkwr æO;ksa ds laLdkj ds tud deZA ,sls deks± esa
æO; izèkku gksrk gS vkSj laLdkjd fØ;k vÄõ gksrh gSA æO; dh vis{kk
vFkok æO;kfn ;qDr ;kx dh vis{kk bu deks± dk xq.kRo fl¼ gksrk
gSA ;Fkk czhfg dk izks{k.k] laektZu rFkk voguu vkfn vfr'k;kèkk;d
gksus ls xq.kdeZ gksrk gSA

blds nks izèkku Hksn gksrs gSaµ û- mi;qDrlaLdkjd vkSj ü-
mi;ks{;ek.k laLdkjdA

izdkjkUrj ls blds pkj Hksn gksrs gSaµ û- mRifÙk laLdkjd] ü-
vkfIr laLdkjd ý- foÑfr laLdkjd rFkk þ- laLÑfr dk tud

xq.kdkekfèkdj.kµ

iQyxq.kfofèk dk ukekUrj

xq.koknµ

æ"VO; vFkZokn

xq.kfofèkµ

tgk¡ deZ izdkjkUrj ls izkIr gS] ml LFky esa ml deZ ds mís'k
ls dsoy xq.k dk foèkku ftl okD; ls gksrk gS] ml okD; dks
xq.kfofèk dgrs gSaA tSls ngh ls gkse djuk pkfg, ^n?uk tqgq;kr~*A ;gk¡
gkse ^vfXugks=ka tqgq;kr~* bl okD; ls izkIr gS] ml gkse ds mís'k ls
dsoy ngh dk æO; :i esa foèkku fd;k x;k gSA ehekald x.k bldk
vUrHkkZo fofu;ksxfofèk esa djrs gSaA vr% fofèk ds izdkj esa LorU=k:ils
bldh x.kuk ugha gksrh gSA

xq#erµ

izHkkdj }kjk izofrZr rFkk 'kkfydukFkfeJ }kjk iYyfor
fl¼kUr&lewgA

xkS.kh o`fÙkµ

'kD; vFkZ esa fo|eku xq.k ds ln`'k xq.k dk lacUèk gh xkS.kho`fÙk
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gSA ^flagks ek.kod%* bldk mnkgj.k gSA ;gk¡ 'kD;kFkZ flag :i vFkZ
esa fo|eku izládkfjRo vkfn xq.k ds ln`'k izládkfjRo vkfn dk
lacUèk ek.kod esa vkjksfir djds ,slk iz;ksx gksrk gSA

lkekU; :i ls 'kD; vFkZ ls lac¼ vFkZ dk cksèk y{k.kk ls gksrk
gSA vkSj 'kD; vFkZ esa fo|eku xq.k ds ltkrh; xq.k ls 'kD; lacUèkh
dk cksèk xkS.kho`fÙk ls gksrk gSµ;gh y{k.kk vkSj xkS.kho`fÙk esa ikFkZD; gSA

xzkoLrqrµ

gksr`x.k dk ½fRod~] tks xzkoLrks=kh; eU=kksa dk ikB djrk gSA

p;uµ

b±Vk (b"Vdk) ls fufeZr Bksl Hkwfe ij vkdkj fo'ks"k tgk¡ lksus
dk NM+ j[kk tk ldrk gksA

p#µ

nwèk ;k ?k`r esa fl¼ pkoy] tks gkse ;k ;kx esa R;kx ds fy,
æO; :i esa O;oâr gksrk gSA

pkrqekZL;µ

gfoZ;K laLFkk dk ,d izHksn gS ;g ;kxA izR;sd pkj ekgksa ij
lEik| ,d&,d ;kx dh lef"V pkrqekZL; dgykrk gSA pkj ;kxksa dh
lef"V ;g pkrqekZL; gksrk gSA os pkj ;kx gSaµû- oS'onso] ü- o#.k
iz?kkl] ý- lkdesèk rFkk þ- 'kquklhjh;A ;g ,d o"kZ esa laiUu gksrk gSA

oS'onso iQkYxquh iwf.kZek dks] o#.k iz?kkl vk"kk<h iwf.kZek dks]
lkdes/ dkfrZdh iwf.kZek dks vkSj 'kquklhjh; iQkYxqu 'kqDy izfrir~ dks
vuqf"Br gksrk gSA

fp=kk ;kxµ

deZukeèks; ds izlax esa ;g mfYyf[kr gSA bl ;kx esa nfèk] eèkq]
nwèk] ?k`r] Hkquk gqvk xsgw¡] ty rFkk r.Mqy vkfn iz{ksi dh lkexzh
vusd izdkjksa dh fofgr gSA vr% fp=kk uke bl ;kx dk fn;k x;k
gSA



¹ehekalk ds ikfjHkkf"kd inkas dk ifjp;36

pksnukµ

fyÄ~ yV~ yksV~ rFkk rO; izR;; vkfn dk vFkZ gksrk gSµpksnukA
pqn~ izsj.ks èkkrq ls Y;qV~ izR;; rFkk Y;qV~ dks vu vkns'k djds L=kh
izR;; dk Vki~ foèkku djus ;g pksnuk in fu"iUu gksrk gS] ftldk
vFkZ izsj.kk gksrk gSA

tkfrµ

xkS.kh o`fÙk ds ekU; Ng fufeÙkksa esa ls ,dA ;gk¡ tkfr ls tUe
vfHkizsr gSA ^,"k okfXuczkZã.k%* bl okD; esa czkã.k in ds vFkZ esa
vfXu dk izo`fÙkfufeÙk ekuk x;k gSA D;ksafd iztkifr ds ,d gh eq[k
ls vfXu vkSj czkã.k dh mRifÙk osn esa of.kZr gSA

tkfrfof'k"V'kfDroknµ

,dns'kh ehekald dk dguk gS fd O;fDr ds fcuk tkfr dk
Hkku ugha gks ldrk gSA vr% tkfr dk Kku djkus okyh lkexzh ls gh
O;fDr dk cksèk gksrk gSA

tkfr'kfDroknµ

tkfrfof'k"V O;fDr esa 'kfDr ekuus ij tkfr esa Hkh 'kfDr ekuuk
vko';d gSA fof'k"V cqf¼ fo'ks"k.k fo"k;d gksrk gSA fo'ks"k.k ds Kku
ds fcuk fof'k"V dk Kku ugha gksrk gSA vr% tkfr esa 'kfDr vo';
ekuuk gksxk vkSj rc tkfr rFkk O;fDr nksuksa esa 'kfDr ekuus dh vis{kk
dsoy tkfr esa 'kfÙkQ ekuus esa yk?ko gSA

dgk Hkh x;k gS fd vfHkèkk fo'ks"; dks ugha le>k ldrh gS
D;ksafd fo'ks"k.k ds Kku djkus ds ckn mldk lkeF;Z gh u"V gks tkrk
gSA

tqgwµ

iykl dkB dk cuk gqvk ck¡g ds cjkcj yEck galeq[k ls ;qDr
vxzHkkx okyk lqzd~ gh tqgw gSA

Kkrrkµ

fo"k; esa Kku ls mRiUu gksus okyk xq.k Kkrrk gS] bls izkdV~; Hkh
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dgrs gSaA blh ds vkèkkj ij ?kVks Kk;rs] ?kV% izdk'krs vkfn O;ogkj
gksrk gSA

T;ksfr"Vkseµ

T;ksfr"k~ ls f=ko`r~] i×pn'k] lIrn'k rFkk ,dfoa'k Lrkse fy;k
tkrk gSµ ;g ikfjHkkf"kd gSA Lrkse Lrqfr dks dgrs gSaA vr% T;ksfr"k~
gS Lrkse ftl ;kx esa] og T;ksfr"Vkse dgykrk gSA bldk vuq"Bku
vfXu"Vkse ;kx ds :i esa gh gksrk gSA

Vqi~Vhdkµ

dqekfjyHkV~V iz.khr iwoZehekalk ds prqFkZ ls }kn'k rd ukS
vè;k;ksa ds Hkk"; dh laf{kIr O;k[;k

ruwuikrµ

ruwa&'kjhja u ikr;fr izR;qr iky;fr bfr ruwuikrA tks 'kjhj dk
uk'k ugha djrk gS vfirq mldk ikyu djrk gS] ml ;kx dks ruwuikr
dgrs gSaA

rU=kµ

,d ckj vuqf"Br gksdj tks lewg dk midkjd gks] mls rU=k
dgrs gSaA ^;r~ lÑr~ Ñra cgwuqidjksfr rr~ rU=ke~* ('kkcj Hkk";
û@û@û@) ,d=k orZeku vusd czkã.kksa ds eè; ,d iznhi izR;sd dks
izdkf'kr djrk gSA

rU=kVhdkµ

dqekfjyHkV~V Ñr LoksiK c`gV~Vhdk dk la{ksiA Ñ".knso us
viuh Ñfr rU=kpwM+kef.k esa bldk mYys[k fd;k gSA xzUFk miyCèk
ugha gSA bldks eè;eVhdk Hkh dgrs gSaA

rU=kokfÙkZdµ

'kkcj Hkk"; ds izFke vè;k; ds f}rh; ikn ls ysdj r`rh;
vè;k; ds v"Ve (vfUre) ikn i;ZUr dh dqekfjyHkV~V Ñr x|
i|e;h O;k[;kA
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rRiz[;U;k;ls ukeèks; dh dYiukµ

;kx esa nzO;] nsork rFkk R;kx leku :ils fofgr gSA ^vfXugks=ka
tqgksfr* rFkk ^vk?kkjek?kkj;fr* okD;ksa esa ;FkkØe rRiz[;U;k;ls
deZukeèks; dh dYiuk dh tkrh gSA bu nksuksa gh okD;ksa ls xq.k rFkk
laLdkj dk fo/ku ugha gqvk gSA vr,o xq.kfof/ rFkk laLdkj fof/
ekU; ugha gSA vfXunsork ;gk¡ ^vfXuT;ksZfr% lw;ksZT;ksfr%* vkfn fHkÂ
eU=k okD; ls mDr gS] ?k`r Hkh prqxZ̀ghr okD; ls mDr gSA vr,o
vfXugks=k rFkk vk?kkj (?k`rdk V?kkj&{kjn~?k`r) xq.k fof/ rFkk laLdkjd
ugha gksdj deZuke/s; gksrk gSA rL;&fof/fRlr&xq.kL; iz[;a&iz[;kida
vU;r~ 'kkL=ka (okD;a) ;=k rr~ rRiz[;a deZ uke/s;e~µbl izdkj
rRiz[;U;k; ls deZ ds uke dh dYiuk gksrh gSA

rn~O;ins'kewyd ukeèks; dh ekU;rkµ

^';susukfHkpju~ ;tsr* ^lana'ksukfHkpju~ ;tsr* vkfn okD;ksa esa
';su ,oa lana'k 'kCn rn~O;ins'kewyduke/s; gSA

rfRlf¼µ

xkS.kho`fÙk ds ifjxf.kr Ng fufeÙkksa esa ls ,dA bldk vFkZ gS ,d
dk;ZdkfjRoA ^;teku% izLrj%* ;g osnokD; bldk mnkgj.k gSA izLrj
fo'ks"k izdkj dh nHkZeqf"V dk uke gSA ;teku dk dk;Z Ïqfp dk
èkkj.k izLrj djrk gS] vr% izLrj esa ;teku ds drZO; dk èkeZdrZ̀Ro
dk vkjksi gksus ls xkS.kh o`fÙk izLrj dks ;teku cukrh gSA

rkRi;Zµ

;gk¡ fof'k"V vFkZcksèk ds mís'; ls dFku gS rkRi;ZA oDrk dh
bPNk :i rkRi;Z ;gk¡ vfHkizsr ugha gSA D;ksafd vikS#"ks; osnokD; esa
oDrk ds eu esa mldh bPNk laHko gh ugha gSA

ü- rkRi;Z ds xzkgdµ

;s la[;k esa lkr ekus x;s gSaµ miØe] milagkj] vH;kl]
viwoZrk] iQy] vFkZokn vkSj miifÙk

miØeksilagkjkoH;klks¿iwoZrk iQye~A
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vFkZoknksiiÙkh p fyÄõa rkRi;Zfu.kZ;sAA

rkRi;kZ[;k o`fÙkµ

in ls inkFkZ dk Kku vfHkèkko`fÙk ls gksrh gSA fdUrq okD; dk
vFkZKku fdlh ds er esa lalxZe;kZnk ls gksrk gS] fdlh ds er esa
vfUorin esa gh vfHkèkko`fÙk ekuus ls ;g leL;k gh ugha jgrh gSA
fdlh ds er esa y{k.kko`fÙk ls okD;kFkZ dk Kku gksrk gSA fdUrq
ehekald dk ,d lEiznk; rkRi;kZ[;ko`fÙk ls okD;kFkZcksèk ekurk gSµ
;g er dkO;izdk'k esa mfYyf[kr gSA

rwijµ

ftl Nkx (cdjk) dh lhax ugha fudyk gksA rwiji'kq;kx osn esa
izfl¼ gSA iztk rFkk i'kq dh l`f"V ds fy, ;g ;kx fofgr gSA

f=kiknhuhfru;uµ

bldk iz.ksrk eqjkfjfeJ gSaA blesa izFke vè;k; ds f}rh;] r`rh;
rFkk prqFkZ iknksa ds vfèkdj.kksa dk rFkk ,dkn'k vè;k; ds vfèkdj.kksa
dk fopkj fd;k x;k gSA

f=kiqVhizR;{kµ

inkFkZ dk Kku] Kku dk Lo:i] Kku vkSj vkRek dh vfHkO;fDrµ
bu rhuksa dks f=kiqVh izR;{k dgrs gSaA tSls iznhi vius izdk'k ls ?kV
rFkk iV vkfn fo"k; dks] iqu% vius Lo:i dks vksj vius fy,
mi;qDr rsy ckrh vkfn dks izdkf'kr djrk gSA

f=ko`r~Lrkseµ

ftl Lrkse ds rhu izdkj ds vo;o gksrs gSa] og ^f=ko`r~* gksrk
gSA i;kZ; Øe ls igys vkfn ds] iqu% eè; ds iqu'p vUr ds
rhu&rhu ½pkvksa dk xku gksrk gSA

nf{k.kkµ

dk;Z djus dk ikfjJfed@lkEekfud nzO;jkf'k (iQhl)A n{k èkkrq
dk vFkZ gS ekufld mRlkg dh o`f¼] mldk lkèkuhHkwr æO; nf{k.kk
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inkFkZ gSA blds fcuk ;kx] nku rFkk gkse vkfn dh iw.kZrk ugha gksrh
gSA fHkUu&fHkUu ;kxksa esa fHkUu&fHkUu oLrqvksa dk nf{k.kk ds :i esa
foèkku fd;k x;k gSA ;Fkk lksuk] pk¡nh] xk; rFkk lkofèkd Hkkstu
(vUokgk;Z) vkfn nf{k.kk gksrh gSA dk;Z ds vuqlkj U;wukfèkdrk Hkh
'kkL=k esa dgh x;h gSA vèo;Zq x.k dks vfèkd nf{k.kk feyrh gS] blls
de czãx.k dks] blls de gksr`x.k dks vkSj lcls de mn~xkr`x.k dks
nf{k.kk nh tkrh gSA

nfCèkµ

?kkrd vk;qèk fo'ks"k

n'kZµ

vekoL;k frfFk] tks pUæek ls jfgr gksrh gSA

n'kZiw.kZekl ;kxµ

n'kZ (vekoL;k) vkSj ikS.kZeklh frfFk;ksa esa Øe'k% lEik| ;FkkØe
rhu&rhu ;kxksa dh nks lef"V;ksa ds feykus ij n'kZiw.kZekl ;kx lEiUu
gksrk gSA

igys ikS.kZeklh frfFk esa rhu ;kxksa dk vuq"Bku gksrk gSA ;Fkk
vkB dikyokyk vfXunsork dks mís'k djds iqjksMk'k ;kx] ?k`r ls
vfXu"kkseh; vFkkZr~ vfXu vkSj lkse nsork dks mís'; djds mika'kq ;kx
vkSj vfXulkseh; X;kjg dikyokyk iqjksMk'k Øe'k% vuqf"Br gksrk gSA

blh rjg vekoL;k esa rhu ;kxksa dk vuq"Bku gksrk gSA tSls bUæ
nsork dks mís'k djds nfèkæO; ls fu"ik| ;kx] iqu% mUgha dks mís';
djds nqXèkæO; ls fu"ik| ;kxA bu nksuksa dk ikfjHkkf"kd uke lkUukÕ;
gSA rhljk vfXu nsork dks mís'; djds iqjksMk'k ;gk¡ gksrk gSA
,d&,d fnu esa lEik| rhu&rhu ;kxksa dh lef"V dks ekudj ;gk¡
nks ;kxksa dh ckr gksrh gSA ^n'kZiw.kZeklkH;ka LoxZdkeks ;tsr~* bl okD;
esa r`rh;k f}opu dk iz;ksx deZ ds fy, fd;k x;k gSA fHkUu dkyksa
esa vuqf"Br gksus ij Hkh mDr Ng ;kxksa dh lef"V esa gh iQynkr`Ro
ds funsZ'k ls ,d ;kx :i esa bldk O;ogkj gksrk gSA



ehekalk ds ikfjHkkf"kd inkas dk ifjp;¹ 41

nkuµ

ftl R;kx ds fy, ladYi okD; esa uke rFkk xks=k dk mYys[k
gks rFkk R;kx ds igys lEiznku iq#"k (izfrxzghrk) dh LohÑfr gks]
og nku gSA Jk¼ vkfn esa i×pnku ds volj ij lEiznku iq#"k dh
LohÑfr ns[kh tkrh gSA

n`"Vkn`"VkFkZ lfUuiR; midkjdµ

æ"VO; fofu;ksxfofèk

n`"VkFkZ lfUuiR; midkjdµ

æ"VO; fofu;ksxfofèk

nS{kµ

vfXu"kkseh; ;kx esa ;fn i'kq dk mi;ksx gksrk gS rks og ;kx
fo'ks"k nS{k dgykrk gSA og i'kq nS{ki'kq dgykrk gS] ftldk mi;ksx
;gk¡ gksrk gSA

}kn'ky{k.khµ

û- ehekalk'kkL=k dk i;kZ;A ckjg vè;k; gksus ls }kn'kkè;k;h
'kCn ls Hkh dgk tkrk gSA

ü- ;gk¡ Ng mins'kkRed y{k.k vkSj Ng vfrns'kkRed y{k.k
fufnZ"V gSA ;Fkk èkeZ ds izek.k vkSj Lo:i] (fofèk vkfn) èkeZ ds
lkèkd deks± ds Hksn] èkeZ ds vax] èkekZuq"Bku ds vfèkdkjh] èkekZuq"Bku
ds Øe rFkk èkeZ ds iQy vkfn mins'k"kV~d uke ls ifjfpr gSaA

Ng vfrns'k ds y{k.kµ lkekU; vfrns'k] fo'ks"k vfrns'k] Åg]
ckèk] rU=k vkoki vkSj izlÄõµ ;s vfrns'k"kV~d uke ls ifjfpr gSaA

èkeZµ

tks drZO; osn vFkkZr~ fofèkokD; ls Kkr gks] lk{kkr~ ;k iQy ds
}kjk b"V dk lkèku gks vkSj vfu"V ds lkèku ls loZFkk vlac¼ gksµ
ogh èkeZ gSA

pksnuk y{k.kks¿FkksZ èkeZ%A pksnuk&fofèkopua y{k.ka&Lo:ia y{;rs&
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cksè;rs vususfr rL; O;qRifÙk%A vFkZ%  ,sfgdL; vH;qn;L; ikjykSfddL;
fu%Js;lL; lk{kkr~ iQy}kjk o lkèkue~A

U;k;n'kZu lEer lnkpj.k tU; iq.;kRed /eZ] vkRek ds fo'ks"k
xq.k vn`"V Lo:i ;gk¡ vfHkizsr ugha gSA vfirq drZO; :i èkeZ
ehekalk esa ekU; gSA

izkHkkdj ehekald fofgr fØ;k ls mRiUu rFkk fyÄkfnKku ls
tU; ;kx ds vuq"Bku ls mRiUu viwoZ uked O;kikj dks èkeZ dgrs
gSaA iQyr% HkkV~V ehekald ;kxkfn fØ;k dks vkSj izkHkkdj ehekald
;kxkfn fØ;ktfur viwoZ dks èkeZ ekurs gSaA ;gk¡ HkkV~V er ds leFkZu
esa 'kkcj Hkk"; dgrk gS fd ;kxkfn ds vuq"Bkrk dks yksx èkkfeZd
dgrs gSaA ^;ks fg ;kxkfndeuqfr"Bfr ra èkkfeZd bfr lekp{krsA ;'p
drkZ l rsu O;ifn';rs ;Fkk ikpdks ykod* bfrA ('kkcj Hkk";e~)A

èkzqokµ

twgw dh rjg cuk gqvk dkB dk ik=k] ftlesa vfèkd ifjek.k esa
gkse ds fy, ?k`r jD[kk tkrk gSA ;kx dh lekfIr rd osnh ij
fo|eku jgus ls èkzqok dgykrh gSA

ukeèks;µ

fofèk ls izfrik|ksa ds (foèks;ksa ds) ifjPNsnd vFkkZr~ vU; ls
O;korZd gksus ds dkj.k ukeèks; èkeZ dk Kkid gksrk gSA T;ksfr"Vkse
vkfn ukeèks;in vU; ;kx rFkk gkse vkfn ls vius dks i`Fkd~ le>rk
gqvk foèks; dk ifjPNsnd gksrk gSA

;g pkj gsrqvksa ls ekuk tkrk gSµ û- eRoFkZy{k.kk ds Hk; ls] ü-
okD;Hksn ds Hk; ls] ý- rRiz[;'kkL=k ls vkSj þ- rn~O;ins'k lsA

ukekfrns'kµ

æ"VO; vfrns'kA

fuxnµ

x|kRed ;tqeZU=k] tks mPpLoj ls i<+k tkrk gSA
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fuR; vFkZdeZµ

fuR; vuq"Bs; deZ rFkk vfXugks=k ;kx vkthou fuR; djus dk
foèkku gSA ;g fuR; deZ ;k fuR; vFkZdeZ gSA

fu;efofèkµ

,d i{k esa vizkIr vFkZ dks izkIr djkus okyk fofèk fu;efofèk
gSA iqjksMk'k fu"iknu gsrq èkkU; ls r.Mqy dh fu"ifÙk vko';d gSA
og vo?kkr Å[ky esa ewly ds izgkj ls u[kfonyu ls rFkk
v'edqV~Vu (,d iRFkj ij nwljs iRFkj ls pksV nsus ij) ls laHko gSA
fdUrq ^czhghu~ vogfUr* bl okD; ls vo?kkr  }kjk mlds fu"iknu
dk fu;eu gksrk gSA

fu;ksxµ

Ñfr ds fo"k; :i esa ekU; dk;Z rFkk viwoZ 'kCn ls vfHkfgr
gksus okyk pksnuk dk vFkZ gS fu;ksxA dk;Z nks izdkj ds gksrs gSaµ û-
fØ;kRed rFkk ü- fu;ksx :iA

fØ;k dk fu"iknd drkZ gksrk gS vkSj fu;ksx dk fu"iknd
fu;ksT;A

ftlds tku ysus ij fofnr gks fd blds fy, eSa fu;qDr gw¡] ogh
fu;ksx gSA ^T;ksfr"Vksesu LoxZdkeks ;tsr* bl Jqfropu ls Kkr gksrk
gS fd vfèkdkjh gksus ls T;ksfr"Vkse ;kx ds fy, eSa fu;qDr gw¡A bl
rjg T;ksfr"Vkse ;kx ds lkFk ;teku dk lacUèk gS fu;ksxA pwafd
fofèkokD; dk izèkku :i ls ;gh izfrik| gS] vr% fofèkokD; dk vFkZ
fu;ksx gksrk gSA

fu;ksT;µ

ftldks fdlh dk;Z ds fy, fu;qDr fd;k tkrk gSA

fu;kstuµ

û- ;wi esa ;kxh; i'kq dk fo/kukuqlkj jLlh ls ck¡èkukA

fu:< i'kqcUèkµ

gfo;kZx dk ,d izHksn gS ;gA izfro"kZ o"kkZ ½rq esa bldk
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vuq"Bku gksrk gSA dnkfpr~ fodYi ls o"kZ esa nks ckj lw;Z ds mÙkjk;.k
rFkk nf{k.kk;u gksus ij bldk vuq"Bku fofgr gSA ;gk¡ nsork ds :i
esa bUæ vkSj vfXu dk ;qXed vFkok lw;Z ;k iztkifr ekU; gSaA æO;
ds :i esa ;gk¡ Nkx (cdjk) dk fo'ks"k fo'ks"k vax fofgr gSA blesa
Ng ½fRod (iqjksfgr) gksrs gSaµvèo;qZ] czãk] gksrk] vkXuh?kz] izfrizLFkkrk
vkSj eS=kko#.kA i'kq dks ck¡èkus ds fy, ;wi dk fuekZ.k gksrk gSA

fufoZdYid izR;{kµ

fo"k; ds lkFk bfUæ; ds lEiz;ksx ds vO;ofgrksÙkj dsoy fo"k;
ek=k dk 'kCnkuqxe'kwU; laeqXèkkdkjd tks Kku mRiUu gksrk gSA

û- fu"ksèkµ

fu"ksèk ds nks Hksn ekus x;s gSa û- i;qZnkl vkSj ü- izlT; izfr"ksèkA
fØ;k in ds lkFk u×k~ dk vUo; gksus ij izlT; izfr"ksèk gksrk gS vkSj
mÙkjin ds lkFk u×k~ dk vUo; gksus ij i;qZnkl gksrk gSA

fu"ksèktfurckèk esa i;qZnkl Lo:i fu"ksèk ekU; gSA vr,o 'kkL=k
izkIr fo"k; dk vR;Ur ckèk (loZFkk fuo`fÙk) ugha gksrk gSA i;qZnkl
LFky esa 'kkL=k ls i;ZqnkL; dh izkfIr vko';d ugha gSA D;ksafd i;Zqnkl
vius ls fHkUu esa fofèk dks gh ekurk gSA vr% izkfIr ds vHkko ls gh
i;qZnkL; ds vuq"Bku dh fuo`fÙk gks tkrh gSA

izlá izfr"ksèk ekuus ij igys izfr"ksè; dh izlfDr 'kkL=k ls
ekuuk gksxk vkSj rc 'kkL=k ls izkIr fo"k; dk vR;Ur ckèk (loZFkk
fuo`fÙk) ugha gksus lsA

fu"ksèk'ks"kµ

æ"VO; vFkZoknA

fu"dklµ

ikdik=k (orZu) esa yxk gqvk gfoæZO; dk vo'ks"kA

us"Vkµ

tks ;kx esa ;teku dh iRuh dh j{kk esa yxk jgrk gSA ;g
v?o;Zq x.k dk ½fRod~ gksrk gSA
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uSfefÙkd vFkZdeZµ

fdlh fufeÙk dks ysdj vuq"Bs; deZA ;Fkk n'kZiw.kZ ;kx esa fo?u
okj.k :i fufeÙk dks ysdj fd;k tkus okyk ifFkÑr~ rFkk b"Vik
vkfn deZ uSfefÙkd deZ ;k uSfefÙkd vFkZdeZ gSA

U;k;µ

æ"VO; vfèkdj.kA

U;k;lqèkkµ

lkses'ojHkV~V Ñr ehekalklw=k dh c`gr~ o`fÙkA

i×p egk;Kµ

ikd;KlaLFkk dk nwljk izHksn gS oS'onso deZµ tgk¡ lHkh
nsorkvksa dks mís'k djds ;kx gksrk gSA Le`fr esa bldk uke ^i×p
egk;K* gSµ nso;Kµ gkse] fir`;K&riZ.k] Hkwr;Kµdkd vkfn dh
cfy (Hkkstu) nsuk] u`;KµvfrfFk lsok rFkk czã;KµLokè;k; ,oa
vè;kiuA

vè;kiua  czã;K%  fir`;KLrq riZ.ke~A
gkseks nSoks cfyHkkSZr% u`;Kks¿frfFkiwtue~AA

inµ

'kCnizek dk dkj.k lqcUr vkSj frÄUr 'kCn lewgA

inHksnµ

in ds pkj izdkj gksrs gSaµ :<] ;kSfxd] ;ksx:<+ vkSj ;kSfxd
:<A

inkFkkZuqle;µ

,d inkFkZ dk vuq"Bku djds vij inkFkZ dk mlh Øe ls
vuq"Bku inkFkkZuqle;A

inSdokD;rkµ

æ"VO; ,dokD;rkA
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ijÑfrµ

æ"VO; vFkZokn

ijekiwoZµ

æ"VO; viwoZ

ijEij;k midkjdµ

æ"VO; fofu;ksxfofèk

ifjla[;k fofèkµ

ifj rFkk le~ milxZ ls ;qDr otZukFkZd pf{kÄ~ èkkrq ls (pf{kÄ~
dks [;k×k~ vkns'k djds) ifjla[;k 'kCn curk gS] ftldk vFkZ otZu
gksrk gSA ,d le; esa nks vaxksa dh izkfIr gksus ij ,d dk otZu gh
ifjla[;k gSA ^i×p i×pu[kk% Hk{;k%* bldk izfl¼ mnkgj.k gSA ;g
okD; ik¡pu[kokys ik¡p izkf.k;ksa ds Hk{k.k dk foèkku ugha djrk gSA
D;ksafd og jkxr% izkIr gSA ik¡pu[kokys vkSj mlls fHkUu izk.kh ds
Hk{k.k dh izkfIr ds le; ifjxf.kr ik¡pu[kokys izkf.k;ksa ls fHkUu
izk.kh ds vHk{k.k dk foèkku djrk gSA

;g ifjla[;k nks izdkj dh gksrh gSµ û- JkSrh vkSj ü- vkFkhZA

JkSrh ifjla[;kµ

Jqfr vFkkZr~ lk{kkr~ 'kCn ls izfrikfnrk JkSrh ifjla[;k gksrh gSA
^v=k ásoko;fUr* oSfnd okD; bldk mnkgj.k gSA ;gk¡ ,o 'kCn ls
ioeku ls fHkUu Lrks=k dh O;ko`fÙk dgh x;h gSA

vkFkhZ ifjla[;kµ

vFkZ ls izrh;eku ifjla[;k vkFkhZ ifjla[;k gSA bls yk{kf.kdh
ifjla[;k Hkh dgrs gSaA ^i×p i×pu[kk% Hk{;k%* bldk mnkgj.k gSA
pw¡fd ;gk¡ ifjxf.kr ik¡p ik¡pu[kokys izkf.k;ksa ls fHkUu ik¡pu[k okys
izkf.k;ksa ds vHk{k.k esa mDr okD; dk rkRi;Z gS] tks okD; ls lk{kkr~
Kkr ugha gksrk gSA vr% rkRi;Z dh vuqiifÙk ns[kdj ;gk¡ vfHkizsr
vFkZ dh miifÙk gsrq y{k.kk ekuh tkrh gSA vc ik¡p ik¡pu[kokys
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izkf.k;ksa ls fHkUu ik¡pu[kokys izkf.k;ksa dh vHk{;rk mRiUu gksrh gSA
bl vkFkhZ ifjla[;k esa rhu nks"k ik;s tkrs gSaµ û- Jqrgkfu] ü-

vJqrdYiuk vkSj ý- izkIrckèkA
û- tSls mi;ZqDr ^i×p i×pu[kk% Hk{;k%* okD; esa Jqr vFkZ

i×pu[kokys ik¡p izkf.k;ksa ds Hk{k.k dk ifjR;kx Jqrgkfu gqbZA
ü- ogha ifjxf.kr i×p i×pu[k ls fHkUu ds vHk{k.k dh

dYiuk vJqrdYiuk gqbZA rFkk
ý- jkxr% izkIr ifjxf.kr ik¡p ik¡pu[kokys izkf.k;ksa ls fHkUu

ik¡pu[kokys izkf.k;ksa ds Hk{k.k dh ;gk¡ fuo`fÙk gksrh gS] ;gh izkIrckèk
gqvkA

ifjLrj.kµ

;kx lacUèkh vfXu dh pkjksa vksj dq'k ls vkPNkfnr djuk
ifjLrj.k gSA

ijh{kk'kkL=kµ

U;k; vkSj ehekalk] tgk¡ inkFkZ ,oa okD;kFkZ dk Øe'k%
ijh{kk&vkykspuk dh izfØ;k fufnZ"V gSA

ijhf"Vµ

ijh{k.k] vUos"k.k

i;kZfXudj.kµ

dq'k dh Tokyk ls mn~Hkwr vfpZl~ ls i'kq dh iznf{k.kk djuk

i;qZnklµ

u×k~ dk vFkZA ;g i;Zqnkl ik¡p izdkjksa dk of.kZr gSµ rRlkn`';]
rnHkko] rnU;Ro] rnYirk] vizk'kLR; rFkk fojksèkA

û- vu'o% µ ?kksM+k ls fHkUu fdUrq mldk ln`'k xnZHk dk
okpd gSA

ü- rnHkko µ v=k ?kVks ukfLr ;gk¡ ?kM+k dk vHkko gSA
ý- veuq"; µ euq"; ls fHkUu i'kq vkfn dk cksèk gksrk gSA
þ- vuqnjk dU;k µ irykisVokyh yM+dh dk cksèk gksrk gSA
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ÿ- vczkã.k µ viz'kLr (vkpkjghu) czkã.k dk okpd gSA
ö- vèkeZ µ èkeZ dk fojksèkh gSA

ifo=kdj.kµ

chp dk iÙkk fudkydj vxzHkkx lfgr nks iÙkksa dk izkns'k izek.k
(BwBk Hkj dk) dq'k ifo=k gksrk gS] mldk fuekZ.k gh ifo=kdj.k gSA

i'kqèkeZµ

;kx ds mi;ksxh i'kq ds fy, osnfofgr fØ;k dk vuq"BkuA ;Fkk
mikdj.k µ i'kq dk miLi'kZu] i;ZfXudj.k&nHkZ dh Tokyk ls i'kq dk
iznf{k.khdj.k vkfnA

ikd;KlaLFkkµ

;kx dk izèkku izHksnA lkr ;Kksa dk lewgA bldk æO; ikd
djds mi;ksx esa yk;k tkrk gSA

blds vUrxZr tks lkr ;kxksa dk foèkku gS mudk uke gS
û- vkSiklu] ü- oS'onso deZ] ý- ikoZ.k] þ- v"Vdk] ÿ- ekfld
Jk¼] ö- Jo.kk deZ vkSj ÷- 'kwyxo gSA

ikBØeµ

iz;ksxfofèk ds lgk;d izek.k dk izHksn gS ;gA inkFkks± ds cksèkd
okD;ksa dk ;FkkØe ikB ikBØe gS] ftl Øe ls okD; mDr gSA mlh
Øe ls os vFkZcksèk djkrs gSa vkSj mlh Øe ls LoHkkor% mldk
vuq"Bku Hkh gksrk gSA lfeèkks ;tfr] ruwuikra ;tfr] bMks ;tfr
cfgZ;Ztfr Lokgkdkja ;tfr (rS-la- üAöAû) bl okD; ls ;FkkØe ;kx
dk lEiknu bldk mnkgj.k gSA Luku djds pUnu fryd djds
Hkkstu djuk pkfg;s ^Luk;kr~ vuqfyI;sr Hkq×thr* bldk ykSfdd
mnkgj.k gSA

blds nks izdkj gSaµû- eU=kikB vkSj ü- czkã.kikBA
vuq"Bs; inkFkks± esa ftl Øe dk voyEcu fd;k tkrk gS og

eU=kikBØe gSA vkXus; vkSj vfXu"kkseh; ;kxksa esa ;kT;k vkSj vuqokD;k
eU=kksa dk ftl Øe ls ikB fufnZ"V gS mlh Øe ls mudk vuq"Bku
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esa mi;ksx gksrk gSA
czkã.k (xzUFk) ds vuqlkj ftl Øe dk voyEcu fd;k tkrk

gS mls czkã.kikB Øe dgrs gSaA ^lfeèkks ;tfr ruwuikra ;tfr* vkfn
ls ;Fkk ikBØe ls ;kx dk vuq"Bku gksrk gSA

ikB lkns';µ

æ"VO; LFkkuA

ikjykSfdd iQylkèkd dkE;deZµ

n'kZiw.kZekl vkfn ;kx LoxZ :i iQy dk lkèkd gS] tks nwljs
yksd esa vFkkZr~ tUekUrj esa feyus okyk gSA

ikoZ.kµ

ikd;KlaLFkk dk rhljk ;kxA izR;sd vekoL;k dks ;k vkf'ou]
vk"kk< vxzg.k rFkk iQkYxqu ds vekoL;k dks fo'ks"k:ils vuqf"Br
gksrs gSaA fir`i{k] uoksnd] uokUu rFkk ;okUu mitus ij Ng iq#"kksa ds
mís'; djds fi.Mnku djuk rFkk czkã.k Hkkstu djkuk ikoZ.k gSA ;g
Hkh fuR; vuq"Bs; gSA

fi=; ;kxµ

firjksa dks mís'; ddjs tks ;kx fd;k tkrk gSA

iqjkdYiµ

æ"VO; vFkZoknA

iq#"kkFkZµ

ftl fØ;k dh bPNk fdlh vU; fØ;k dh lEiw.kZrk dh bPNk
ds vèkhu ugha gks] mls iq#"kkFkZ vFkkZr~ iq#"k ds iz;kstu ds lkèku dgrs
gSaA ;|fi vFkZ in iz;kstu dk okpd gS rFkkfi ;gk¡ iz;kstu ds lkèku
:i esa mldk yk{kf.kd iz;ksx gqvk gSA

LoxZ dh bPNk fdlh fØ;k dh lEiw.kZrk dh bPNk ds vèkhu
ugha gSA vr% ml bPNk ds fo"k; LoxZ dk lkèku izèkku ;kx n'kZikS.kZ
ekl vkfn iq#"kkFkZ gSA
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iqjksMk'kµ

pkoy ;k ;o ds pw.kZ esa nwèk feykdj eksVhjksVh tSlk cuk;k x;k
gou dk mi;ksxh inkFkZA

iqjks¿uqokD;kµ

;K esa nsork ds vkokgu ds le; mudks vuqdwy djus ds fy,
tks eU=k i<+s tkrs gSa] og iqjks¿uqokD;k gSA

iw.kZeklµ

iwf.kZekfrfFk] tks iw.kZpUæ ls ;qDr gksrh gSA

iwoZi{kµ

fdlh fo"k; esa la'k; gksus ij nks fo#¼ dksfVd Kku gksrs
gSaµ[k.Muh; rFkk ekU;A ;Fkk BwaB o`{k dks ns[kdj la'k; gksrk gSµ;g
iq#"k gS ;k BwaBA BwaBdks iq#"k le>uk [k.Muh; gSA D;ksafd fudV ls
ns[kus ij og iq#"k ugha] BwaB gh izrhr gksrk gSA

osn esa lgÏ laoRlj ;kx dk fo/ku gSA lgÏ o"kks± rd ;teku
dk thou laHko ugha gSA jlk;u ds lsou ls Hkh cyiqf"V rks gksxh
fdUrq gtkj o"kZ thuk laHko ugha gksxkA oa'kijEijk ml ;Kdk
vuq"Bku djsxhµ ;g Hkh laHko ugha gSA nks pkj ih<h ds ckn dkSu
tkurk gS fd ml ;teku dk oa'kyksi ugha gksxkA

(;gk¡ mÙkj i{k esa laoRlj in dks fnu dk okpd ekuus ij
;teku dk thou lgÏ fnu i;ZUr laHko gksus ls mDRk osnokD; dh
miifÙk gksrh gSA)

iwoZinµ

vk[;kr ls fHkUu èkkrq] izkfrifnd] izR;;] leLrin rFkk foxzg
xrin vkfnA ehekalk dk ikfjHkkf"kd 'kCn gS ;gA u×kFkZ i;qZnkl ds
fy, bl iwoZin dh vko';drk gksrh gSA ^i;qZnkl% l foKs;% ;=k
iwoZinsu u×k~*

i`"BÔµ

i`"BÔ ls ö lke eU=k (Lrks=k) vfHkizsr gSµ jFkUrj] c`gr~] oS:i]
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oSjkt] 'kkDoj rFkk jSor uked Lrks=k ;gk¡ fy;k tkrk gSA
oktis; l=k ds vusd dYi (izdkj) dgs x;s gSaA blds rhljs

dYi esa v;qXe ekgksa ds û&ý&ÿ vkfn ds 'kqDy i{kksa esa vfXu"Vkse
dk vkSj ;qXe ekgksa ds ü&þ&ö vkfn ds 'kqDy i{kksa esa Øe'k% i`"BÔ
,oa "kMg ;kxksa dk vuq"Bku gksrk gSA
isfVdkµ

,d fo"k; dks ysdj pyus okys vusd vfèkdj.kksa ds lewg dks
ehekalk xzUFkksa esa isfVdk dgrs gSaA

iksrkµ

czãx.k dk ,d ½fRod~

ikS#"ks; 'kCn izek.kµ

vkIriq#"k ds }kjk mDr opuA

û- izdj.kµ

fofu;ksx fofèk ds vUrxZr ijEij;k midkjd dk ,d izHksnA

tgk¡ vax vkSj izèkku nksuksa dh ijLij vkdka{kk gksrh gS] ogk¡
izdj.k ls vÄõizèkkuHkko dk fu'p; gksrk gSA ^mHk;kdka{kk izdj.ke~*
vFkZlaxzg eas dgk x;k gSA ^lfeèkks ;tfr* vkfn okD;ksa dks lqudj
ftKklk gksrh gS fd lfen~ ;kx ls D;k djsa vkSj ^n'kZiw.kZeklkH;ka
;tsr* bl okD; ls ftKklk gksrh gS fd n'kZiw.kZekl;kx dSls djsaA bl
rjg nksuksa dh vkdka{kk :i izdj.k ls ijLij vaxizèkkuHkko dk
fu'p; gksrk gSA n'kZiw.kZekl izèkku ;kx gS vkSj lfeèk ;kx vkfn ik¡p
iz;kt blds vax gSaA ;g vkdka{kk] dFkEHkkokdka{kk] bfrdrZO;rkdka{kk]
midkjdkdka{kk rFkk vuqxzgkdka{kk vkfn muds i;kZ;ksa ls vfHkfgr gksrh
gSA ;g izdj.k LoHkkor% dsoy fØ;k esa vaxrk dks crkrk gS æO; ;k
xq.k dh vaxrk dks ughaA

;g izdj.k nks izdkj dk gksrk gSµ û- egkizdj.k rFkk ü-
vokUrjizdj.kA eq[; Hkkouk ls lacfUèkr izdj.k dks egkizdj.k dgrs
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gSaA iz;kt eas n'kZikS.kZekl dh vaxrk egkizdj.k ls miiUu gksrh gSA
vaxHkkouk ls lacfUèkr izdj.k dks vokUrjizdj.k dgrs gSaA  vfHkØe.k
esa iz;kt dh vaxrk vokUrjizdj.k ls miiUu gksrh gSA

ü- izdj.kµ

deZHksn ds Kkid mRifÙk fofèk ds lgdkfj;ksa esa ls ,dA fHkUu
izdj.kksa esa ifBr vfXugks=k ,oa eklkfXugks=k dk Hksn bldk mnkgj.k
gSA ,d dq.Mik;h ds v;u ds izlax esa vkSj vij n'kZiw.kZekl ds
izlax esa fofgr gSA

izdj.kif×pdkµ

'kkfydukFkfeJ dh Ñfr] ;gk¡ izkHkkdj ijEijk dks vkxs c<+k;k
x;k gSA blesa pkSng izdj.kksa dk fopkj fd;k x;k gSA

izÑfr ;kxµ

lexz vaxksa ds lkFk ftl ;kx dk foèkku czkã.k xzUFkksa esa miyCèk
gS] mls izÑfr ;kx dgrs gSaA ;Fkk n'kZikS.kZekl izÑfr ;kx gSA

izfrd"kZµ

iz;kstu jgus ij fofgr Øe dk ifjorZu

û- izfrifÙkµ

,d dk;Z esa mi;qDr æO; dk dk;kZUrj esa mi;ksx ds fy,
O;xzfpÙk ;teku dh eu%'kkfUr ftl R;kx ls gksrh gS og izfrifÙk gSA

tSls rM+kx ds (iks[kjk ds) pkrq'pj.k ;kx esa Lo.kZHkwf"krk xk;
dks iks[kjk (rM+kx) esa ys tk;k tkrk gSA i'pkr~ bldks D;k fd;k
tk,µbl leL;k ds mBus ij dgk x;k gS fd og xk; ;kx ds
vuq"Bku drkZ lkeosnh czkã.k dks ns fn;k tk,] ;gh gS izfrifÙkA blesa
nf{k.kk ugha gksrh gSA blh rjg nku ;k mRlxZ okD; ls nh x;h oLrq
ls fHkUu oLrq (oL=k ;Kksiohr rFkk iQy vkfn) tks czkã.k dks fn;s
tkrs gSa] og izfrifÙk gSA
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ü- izfrifÙk deZµ

mi;qDr laLdkjd xq.kdeZ dk ukekUrj (i;kZ;)A æ"VO;&xq.k
deZA

izfrizLFkkrkµ

tks efUFku nsrk gSA vèo;qZ x.k dk ½fRod~A

izfrHkkµ

izfrHkk Intiution fdlh us LorU=k izek.k (LorU=k Kku&lkèku)
ekuk gSA fdUrq ;g dHkh dHkh vlR; Hkh lkfcr gksrk gSA vr% izek.k
ugha gks ldrk gSA dnkfpr~ lR; gksrk gSA HkV~V dqekfjy dh ;gh
ekU;rk gSA

izfrgrkZµ

mn~xkr`x.k dk ½fRod~ tks izfrgkj xku djrk gSA

izR;{k izek.kµ

fo"k; ds lkFk bfUæ; ds lEiz;ksx vFkkZr~ lk{kkRlacUèk ls mRiUu
Kku gS izR;{k izek.kA vuqeku vkfn vU; ykSfdd izek.kkas esa fo"k; ds
lkFk bfUæ; dk lk{kkr~ lacUèk ugha jgrk gSA lq[k vkfn ds izR;{k esa
vUrfjfUæ; eul~ dk vkSj ?kV vkfn ds izR;{k esa p{kq"k~ vkfn ik¡pksa
KkusfUæ;ksa dk fo"k; ds lkFk lk{kkr~ lacUèk jgus ls izR;{kKku dh
mRifÙk esa dksbZ ckèkk ugha gSA ;g bfUæ;ksa ds lacUèk ls Ng izdkj dk
gksrk gSµ û- ekul ü- pk{kq"k ý- jklu þ- Rokp ÿ- Jks=kt rFkk ö-
?kzk.ktA eq[;r% ;g nks izdkj dk gksrk gSµ fufoZdYid vkSj
lfodYidA

izR;{kopukfrns'kµ

æ"VO; vfrns'kA

û- izR;kEuk;µ

osn dk og opu] tks iwoZ dFku dk fojksèk djrk gksA
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ü- izR;kEuk;tfur ckèkµ

æ"VO; ckèkA

izèkkudeZµ

1- vFkZdeZ dk i;kZ;A æ"VO; vFkZdeZA
2- eq[;Øe dk ukekUrj

izèkkuledkfyd izfrifÙkdeZµ

izèkku deZ ds lkFk gh vuqf"Br gksus okyk mi;qDr laLdkjd
deZA tSls n'kZiw.kZekl ;kx izdj.k esa fofgr prqjoÙk (pkj [k.M)
vkfn gkse deZ ds }kjk fd;k tkus okyk laLdkj izèkku ;kx ds lkFk
gh vuqf"Br gksrk gSA

izèkkuiwoZdkfyd izfrifÙkdeZµ

tks deZ izèkku deZ ds vuq"Bku ds iwoZ gh æO; vkfn ds laLdkj
gsrq vuqf"Br gksrs gSaA tSls ;kx ds fy, fofgr i'kq ds ekj.k ds
i'pkr~ mlds vaxksa ls fo"Bk dk vilkj.k] yksfgr ('kksf.kr) dk
fujlu vkfn deZ ds i'pkr~ ;kx;ksX; i'kq ds vaxksa dk gfo"k~ :i esa
j[kukA ;g fØ;k ;kx djus ds igys vuqf"Br gksrh gSA

izèkkuiQykiwoZµ

ijekiwoZ dk i;kZ;A izèkkuiQy dk }kj:i viwoZA

izèkkuksÙkjdkfyd izfrifÙkdeZµ

tks mi;qDr laLdkjd deZ izèkku deZ (;kx) ds lEiknu ds
i'pkr~ vuqf"Br gksrs gaSA tSls vkXus; vkfn izèkku ;kx ds vuq"Bku ds
i'pkr~ bMkHk{k.k vkfn ;teku ds }kjk vuqf"Br gksrk gSA

izHkkdjµ

izfl¼ ehekald 'kkcjHkk"; ds O;k[;kdkjA budh f'k"; ijEijk
}kjk izofrZr fl¼kUr izkHkkdj laiznk; ds uke ls izfl¼ gS vkSj budk
LorU=k&fpUru izkHkkdj fl¼kUr ds :i esa ifjfpr gSaA 'kkcjHkk"; dh
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budh O;k[;k ^c`grh* rFkk ^y?oh* izfl¼ gS ftldk ukekUrj
fucUèku Hkh gSA budh O;k[;k Îtqfoeyk rFkk nhif'k[kk ;FkkØe
'kkfydukFk feJ dh izfl¼ gSA

buds laiznk; ds laj{kd :i esa vkpk;Z 'kkfydukFk rFkk
uUnh'oj dk uke mYys[kuh; gSA

izekµ

;FkkFkZKku vFkkZr~ vKkr ,oa ;FkkofLFkr oLrq dk KkuA

izek.kµ

izekRed Kku dk dj.k&vlkèkkj.k dkj.kA

izes;kigkjµ

 izkIrckèk dk i;kZ;] ikFkZlkjfFk feJ us blh in ls izkIrckèk dks
dgk gSA

iz;ktµ

nsoksa dh izÑ"V iwtk gh iz;kt gS] tks izèkku ;kx ls igys
vuq"Bs; gSA ^izd"ksZ.k bT;Urs nsok ,fHkLrs iz;ktk%* ,slh O;qRifÙk bldh
feyrh gSA

iz;ksxfofèkµ

vfoyEc ls vuq"Bku dk lEiknu gh iz;ksxfofèk gSA foyEc ls
vuq"Bku djus ij vax vkSj izèkku deks± ds lgHkko:i lkfgR; dh
vuqiifÙk gks tkrh gSA

izèkku;kx ds vuq"Bku ds le; lHkh lac¼ vax deks± dk fofgr
le; rFkk fofgr LFkku esa vuq"Bku vko';d gSA blds fy, vax
deks± ds cksèkd fofèkokD;ksa ds lkFk izèkku deZ ds cksèkd fofèkokD;
dh ,dokD;rk visf{kr gSA rnuqlkj vfoyEc ls deZ dk laiknu gh
iz;ksxfofèk gSA ;g vfoyEc fdlh fu;r Øe ds fcuk laHko ugha gSA
vr% iz;ksxfofèk viuh mi;ksfxrk ds fy, foèks; inkFkks± ds fo'ks"k.k
:i esa Øe dk Hkh foèkku djrk gS] tks ikSokZi;Z ;k vkuUr;Z :i gSA
blds lgk;d Ng izek.k gksrs gSa] û- Jqfr ü- vFkZ ý- ikB þ- LFkku
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ÿ- eq[; vkSj ö- izo`fÙkA

izo`fÙkØeµ

iz;ksxfofèk ds lgk;d izek.k dk izHksn gS ;gA izo`fÙk ls izFke
vuq"Bku foof{kr gSA izFke vuq"Bku:i izo`fÙk ds Øe ls tks f}rh;
vkfn vaxksa ds vuq"Bku dk Øe fuèkkZfjr gksrk gS] og izo`fÙkØe gSA

tgk¡ vusd izèkkuksa dk ,d lkFk vuq"Bku gksrk gS] muesa lfUuiR;
midkjd æO;ksa esa ^izfrizèkkua xq.kko`fÙk%* bl U;k; ls vuq"Bku dh
vko`fÙk ekuuh gksxhA izFkeizèkku ds vaxksa dh vko`fÙk esa Øe dk
voyEcu djuk gksxkA ;gh izo`fÙkØe gSA

iz'kalkµ

xkS.kho`fÙk ds ifjxf.kr Ng fufeÙkksa esa ls ,dA ^vi'koks ok vU;s
xks v'osH;% i'koks xks v'ok%* bl okD; esa i'kq 'kCn esa xks v'o
vkfn dk izk'kLR; cksèkdRo iz'kalkewyd xkS.kho`fÙk ls gksrk gSA xk;
rFkk ?kksM+k vkfn ls fHkUu cdjh rFkk HksM+ vkfn i'kq dh fuUnk
(vizk'kLR;) ;gk¡ izrhr gksrh gS] tks bu nksuksa dh iz'kalk ds fy, dh
x;h gSA

iz'kkLrkµ

æ"VO; eS=kok#.kA

izlÄõµ

vU; ds fy, fd;k x;k vuq"Bku mlls fHkUu dk ;fn vuk;kl
midkj djrk gS rks mls izlÄõ dgrs gSaA jktizklkn ds fy, tyk;k
x;k nhi fudVLFk jktekxZ dks Hkh tSls izdkf'kr djrk gSA

izLrjxzg.kµ

vfèkd dq'kksa dh eqf"V dk uke gS izLrj mldk laxzg izLrj xzg.k
gSA

izLrksrkµ

mn~xkr`x.k dk ½fRod~] tks lkexku dk ifjp; nsrk gSA
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izkdVÔµ

æ"VO; KkrrkA Kkrrk dk i;kZ; gS ;gA

izkfrHkKkuµ

vcksèk f'k'kq }kjk dgh x;h ckr ;fn lR; gks tkrh gS rks mls
izkfrHkKku dgrs gSaA

izkIrckèkµ

ifjla[;k dk nks"kA jkxr% izkIr i×pu[kokys izkf.k;ksa ds Hk{k.k
dh fuo`fÙkA

izkHkkdj izLFkkuµ

izLFkku dk vFkZ gksrk gS vlkèkkj.k izfrik|A izkHkkdj dh ekU;rk
HkV~Vdqekfjy ds erksa ls vusd=k fHkUu gSA tSls fu;ksx] vè;kiu
fofèk] vfUorkfHkèkkuokn vkfnA blds izeq[k leFkZdksa easa 'kkfydukFk
feJ rFkk uUnh'oj dk uke izFker% mYys[kuh; gSA

izk;f'pÙkµ

;Fkkfofgr deZ esa izekn rFkk vkyL; vkfn ls =kqfV gksus ij rFkk
eu esa ikikpj.k dh vk'kadk gksus ij iki ls NqVdkjk ikus ds fy,
fd;k x;k 'kkL=kfufnZ"V vkpj.k gS izk;f'pÙkA ;Fkk ^ozkR;Lrkse ;kx*
dk foèkku gSA

iQyµ

rkRi;Z dk xzkgd izfrik| ds iz;kstu dk ifjKkuA

iQyxq.kfofèkµ

fo'ks"k iQy ds fy, fo'ks"k æO; ls gkse dk foèkku ftl okD;
esa gksA tSls bfUæ;ksa dh dkeuk ls ngh ls gkse djuk pkfg;s ^nèuk
bfUæ;dkeks tqgq;kr~*A

iQyfofèkµ

ftl fofèkokD; esa deZ ds iQy dk Li"V funsZ'k gksA
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^LoxZdkeks¿fXugks=ka tqgq;kr~* fofèkokD; esa LoxZ iQy dk Li"V funsZ'k
gSA

iQyJqfrµ

Ørq ds fy, fofgr æO;] laLdkj rFkk deZ dk iQy ds lkFk
lacUèk dk Jo.k vFkkZr~ dFkuA

tSls tqgw dk izÑfrHkwr i.kZ æO;] v×tu ls vk¡[k dk laLdkj
rFkk iz;ktkuq;kt :i deZ ls ;teku dh j{kk ftu eU=kksa esa dgh x;h
gSa] og iQyJqfr gSA

blds rhu izdkj û- æO; dh iQyJqfr] ü- laLdkj dh iQyJqfr
vkSj ý- deZ dh iQyJqfrA

cfgZ"kµ

pkSalB ;k lksyg dq'kksa dh eqf"V gS cfgZ"k~A

cykcykfèkdj.kµ

èkeZ ds vaxRo cksèkd izek.kksa esa iwoZ iwoZ dh cyoÙkk vkSj ij ij
dh nqcZyrk dk fopkj ^JqfrfyÄõokD;izdj.kLFkkulek[;kuka ikj
nhcZY;eFkZfoizd"kkZr~* bl lw=k dk fopkjA

cknjk;.kµ

ehekalklw=k esa mfYyf[kr ehekalk ds fpUrd ½f"kA budk ik¡p
ckj mYys[k gqvk gSA

(û@û@ÿ] ÿ@ü@ûù@] ö@û@ø@] ûú@ø@þþ@] ûû@û@öþ@)
laHko gS ;gh mÙkj ehekalk (osnkUr) lw=k ds iz.ksrk gksaA uke

lkE; ds dkj.k ,slh laHkkouk dh tkrh gSA

cknfjµ

ehekalklw=k esa mfYyf[kr ehekalk ds fpUrd Îf"kA budk mYys[k
pkj ckj gqvk gSA (ýAûAý] öAûAü÷] øAýAö] ùAüAýýA

ckèkµ

ckèk in lkèkkj.kr% fuo`fÙk dk cksèkd gSA izÑfr ;kx ls vFkok
foÑfr ;kx esa vfrns'k ls ftu vax deks± dk vuq"Bku izkIr gSA fdlh
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dkj.ko'k ;fn foÑfr ;kx esa muesa ls fdlh deZ dk vuq"Bku ugha
gks ikrk gS rks ml vuq"Bku dh fuo`fÙk dks ckèk dgrs gSaA

;g ckèk rhu izdkj dk gksrk gSµ û- vFkZyksitfur ü- izR;kEuk;
(fojksèkhopu) tfur rFkk ý- fu"ksèktfurA

vk;q"dkesf"V esa Ñ".ky (fo'ks"k ifjek.k dk lqo.kZ) czhfg dk
LFkkukiUu gksrk gSA vr% czhfg ds fy, fofgr vo?kkr vkfn dk
vuq"Bku izkIr rks gS fdUrq mldk ;gk¡ iz;kstu ugha gSA vo?kkr rks
czhfg ds forq"khHkko (Hkwlk NqM+kus) ds fy, gksrk gS tks Ñ".ky ds
fy, mi;ksxh ugha gS vr% vFkZyksi vFkkZr~ iz;kstukHkko tfur ;g ckèk
gksrk gSA

izR;kEuk;tfur ckèkµ

p# fuekZ.k ds fy, czhfg dk mi;ksx gksrk gS fdUrq uSokj'p#HkZofr
bl izR;kEuk; ds }kjk czhfg dh fuo`fÙk p#fuekZ.k gsrq ns[kh tkrh gSA
;g izR;kEuk; (fojksèkh opu) tfur ckèk dk mnkgj.k gSA

fu"ksèktfur ckèkµ

^uk"ksZ;a o`.khrs u gksrkje~* bR;kfn izfr"ksèk opu ds vuqlkj
pkrqekZL; ;kx ds vUrxZr egkfir`;K esa ^vk"ksZ;a gksr`oj.kfHkUua
loZeÄõtkreuqfr"Bsr~* bl izfr"ksèk opu dh dYiuk ls gksrk ds oj.k
vkfn dh fuo`fÙk :i ckèk gksrk gSA

;g ckèk dkj.k ds vkèkkj ij tSls rhu izdkj dk mifj fufnZ"V
of.Zkr gS] mlh izdkj LoHkko ds vkèkkj ij nks izdkj dk gksrk gSµ

û- izkIrckèk vkSj ü- vizkIrckèkA

izkIrckèkµ

fo'ks"k 'kkL=k ls lkekU; 'kkL=k dk ckèk izkIrckèk gksrk gSA fo'ks"k
'kkL=k vius fo"k; esa lkekU; 'kkL=k dh izo`fÙk dk izfrjksèk djrk gSA

vizkIrckèkµ

cykcy vfèkdj.k ds }kjk Jqfr vkfn ls ijorhZ fyÄõ vkfn dk
ckèk vizkIr ckèk gSA mÙkj izek.k tc rd viuk fo"k; esa vaxRo ds
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Kkiu gsrq iwoZ izek.k dh dYiuk esa izo`Ùk gksxk] mlls igys gh
iwoZorhZ izek.k vius izek.k dh dYiuk ds }kjk viuk fo"k; esa vaxRo
dk Kkiu dj ysxkA vr% uSjkdka{; ds dkj.k mÙkj izek.k ls iwoZ
izek.k dh dYiuk gh laHko ugha gksxkA iQyr% iwoZ iwoZ izek.k mÙkj
mÙkj izek.k dks mldh izkfIr ls igys gh ckfèkr dj ysxkA

ckèkdRoµ

ckèkdRo ?kVd ckèk ds Ng izHksn gksrs gSaµû- èkeZLo:ickèk ü-
èkeZfo'ks"kckèk ý- èkfeZLo:ickèk þ- èkfeZfo'ks"kckèk ÿ- mHk;Lo:ickèk
rFkk ö- mHk;fo'ks"kckèkA

c`gV~Vhdkµ

HkV~V dqekfjy dh Ñfr] ftldk mYys[k U;k;lqèkk esa lkses'oj
HkV~V us fd;k gSA ;g Vhdk miyCèk ugha gSA

c`grhµ

'kkcjHkk"; ij izHkkdj feJ dh O;k[;kA bldks ^fucUèku* Hkh
dgrs gSaA

czãkµ

deZdk.M esa fu".kkr czãx.k dk izèkku ½fRod~] tks rhuksa osnksa
dk Kkrk gksrk gS rFkk ;kx esa Ñr ,oa vÑr deks± dk i;Zos{k.k djrk
gqvk ml ;kx ds lfofèk vuq"Bku gsrq rRij jgrk gSA bldk vklu
;kxLFky esa nf{k.k Hkkx esa jgrk gSA

czkã.kµ

eU=k ls fHkUu osn opu czkã.k gSA blds pkj izdkj gksrs gSaµ
fofèk] fu"ksèk] vFkZokn vkSj ukeèks;

czkã.kkPNalhµ

czãx.k dk ,d ½fRod~

HkrZ̀fe=kµ

ikFkZlkjfFk feJ rFkk lqpfjr feJ ds U;k;jRukdj rFkk dkf'kdk
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esa budk mYys[k ehekalk'kkL=k ds izkphu O;k[;kdkj ds :i esa feyrk
gSA budh o`fÙk ehekalk 'kkL=k ij jgh gksxhµ,slk fo'okl fd;k tkrk
gSA

Hkonklµ

'yksdokfÙkZd esa dqekfjy HkV~V us budk mYys[k ehekalklw=k ds
O;k[;kdkj ds :i esa fd;k gSA fo'okl fd;k tkrk gS fd budh o`fÙk
ehekalklw=k ij jgh gksxhA

HkkV~Vu;µ

dqekfjy HkV~V }kjk ekU; fl¼kUrA

HkkV~V izLFkkuµ

ehekalk'kkL=k ds rhu izLFkku (ijEijk) izfl¼ gSaA HkkV~V] izkHkkdj
rFkk eqjkfj feJ dkA buesa ls ,dA blds izorZd dqekfjy HkV~V gSaA
vr% HkkV~V izLFkku in ls bldk ifjp; djk;k x;k gSA

HkkV~V lEiznk;µ

dqekfjy HkV~V }kjk izofrZr ekU;rk dk mudh f'k";ijEijk }kjk
vuqlj.kA

HkwrkFkZoknµ

æ"VO; vFkZoknA ;FkkFkZdFkuA

Hkwekµ

xkS.kh o`fÙk ds ifjxf.kr Ng o`fÙk;ksa esa ls ,dA Hkwek ls Hkw;LRo
vfHkizsr gSA ^l`"Vh:inèkkfr* bl okD; esa ;|fi l`f"V in dk
vfHkèks; l`f"Vin?kfVr eU=klewg gS fdUrq Hkw;LRo ewyd xkS.kho`fÙk ls
mDr l`f"Vin?kfVr ,oa l`f"Vink?kfVr eU=kksa dk ,d fo'ks"k leqnk;
dk cksèk gksrk gSA bl eU=klewg esa pkSng eU=k ,d ls rsjg ,oa l=kgok¡
eU=k l`f"Vin?kfVr gS vkSj rhu eU=k l`f"V in ls v?kfVr gS fdUrq
l`f"Vin?kfVr eU=kksa ds Hkw;LRo ds dkj.k l=kgks eU=kksa dk lewg l`f"V
in ls ;gk¡ fy;k tkrk gSA
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e.Mu feJµ

izfl¼ ehekaldA fofèkfoosd] Hkkoukfoosd] foHkzefoosd]
ehekalkuqØe.kh rFkk LiQksVflf¼ rFkk osnkUrn'kZudh czãflf¼ vkfn
xzUFkksa ds iz.ksrkA

eRoFkZy{k.kk ds Hk; ls ukeèks; dh LohÑfrµ

^mn~fHknk ;tsr i'kqdke%* okD; esa iz;qDr mn~fHkr~ in ukeèks;
gSA og ;kxfo'ks"k ds fy, iz;qDr gSA vU;Fkk mn~fHkn~or~ esa y{k.kk
ekuuh gksxh vkSj rc mn~fHk|rs vusu bl O;qRifÙk ds vkèkkj ij og
[kfu=k ([kUrh) dk cksèkd gks tk,xkA vkSj rc ,d gh mi;qZDr
fofèkokD; nks okD;ksa esa i;Zoflr gksxkµ û- ;kxsu i'kqEHkko;sr~ ;kx×p
[kfu=ks.ksRikn;sr~A

eU=kµ

vukfndky ls vuqHkoh fo}kuksa rFkk xq#f'k";ksa ds eè; ftu
osnopuksa dk eU=k :i esa O;ogkj gksrk vk;k gS] eU=k uke gh ftldk
iz;kstd gS] og osnopu gS eU=kA (æ"VO; ehekalk lw=k ü@û@ýü)

Lo:i dh n`f"V ls bu eU=kksa ds rhu izdkj gksrs gSaµ ½d~] lke
rFkk ;tq"k~A tks vfHkèks; vFkZ ds vkèkkj ij NUnl~ ds pj.kksa esa foHkDr
gks] tSls xk;=kh] vuq"Vqi~] c`grh rFkk f=k"Vqi~ vkfn NUnksa eas fuc¼ gks]
mls ½d~ dgrs gSaA

;gh xs; gksus ij lke uke ls vfHkfgr gksrs gSaA fdl eU=k dks
xk;k tk; fdldks ugha] bldh fu;kfedk xq# dh f'k{kk gksrh gSA xq#
ijEijk ls gh ½d~ vkSj lke dk fu.kZ; laHko gSA jFkUrj] c`gr~] oS:i
rFkk oSjkt vkfn uke mu eU=kksa dh xs;rk ds fofHkUu izdkjksa dks
le>krs gSaA vr% bu ukeksa ls vfHkfgr fofHkUu izdkjksa ls xk;s tkus
okys eU=k lke ds izHksn :i esa ekU; gSA tks eU=k u rks NUnksa ds pj.kksa
esa fuc¼ gS vkSj u gh xs; gS] mUgsa ;tq"k~ dgrs gSaA ;|fi fuxn uke
ls ifjfpr Lrqfr ;k iz'kalkijd eU=kµbu rhuksa ls fHkUu prqFkZ izdkj
dk miyCèk gS rFkkfi dqekfjy HkV~V us bldk vUrHkkZo ;tq"k~ esa



ehekalk ds ikfjHkkf"kd inkas dk ifjp;¹ 63

fd;k gSA ;tq"k~ dh rjg ½pk ls fHkUu gh bldk Lo:i ns[kk tkrk
gSA

izdkjkUrj ls Hkh ;g eU=k rhu izdkjksa dk gksrk gSµû- dj.k eU=k
ü- fØ;ek.kkuqoknh eU=k rFkk ý- vuqeU=k.k eU=kA

eU=kksgµ

æ"VO; ÅgA

ekfld Jk¼µ

ikd;KlaLFkk dk ik¡pok¡ izHksnA firk ;k ekrk dk izfr ekl
fofgr Jk¼ dk vuq"Bku gS ekfld Jk¼A

feJerµ

eqjkfjfeJ dk fl¼kUrA

ehekalkµ

iwftr fopkj opuA ;kx vkfn ,sfgd dkeuk ,oa ikjykSfdd
iq#"kkFkZ eks{k dk lkèkd gksus ls tks fopkj iwT; gS mldk fo'kn:i esa
tgk¡ dFku gksrk gS rFkk ftl izfØ;k ls og miyCèk gksrk gSA

eq[;Øeµ

iz;ksxfofèk ds lgk;d izek.k dk izHksn gS ;gA
tgk¡ izèkku ds vuq"Bku ds Øe ls lHkh vaxksa ds vuq"Bku dk

Øe fuèkkZfjr gksrk gS og eq[; Øe gSA vkXus; ,oa vfXu"kkseh; ;kx
;qxy ftl iwokZij Øe ls vuqf"Br gksrs gSa mlh Øe ls bu ;kx
;qxyksa ds vax deks± dk vuq"Bku Hkh gksrk gSA

eqjkjsLr`rh;% iUFkk%µ

izfl¼ ehekald eqjkfjfeJ dk rhljk laiznk;A blls igys nks
laiznk; izkHkkdj rFkk HkkV~V izfl¼ jgs gksaxsA

ewyksPNsnµ

vizkIrckèk dk i;kZ; (ukekUrj)A ikFkZlkjfFkfeJ us blh uke ls
vizkIrckèk dks dgk gSA
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eS=kko#.k@iz'kkLrkµ

gksr`x.k dk ½fRod~] tks iqjks¿uqokD;k eU=kksa dk ikB djrk gS rFkk
vU; ½fRodksa dks dk;Z dk funsZ'k nsrk gSA

iz'kkLrk bldk gh ukekUrj gSA

eS=kko#.k pelµ

eS=kko#.k ftl ik=k esa lksejl dk iku djrk gSA oSfnd lek[;k
gS ;gA

;tekuµ

;kxdjusokyk iq#"kA

;tq"k~µ

og eU=k] tks u rks iknksa esa c¼ gks vkSj u rks xs; gksA

;Fkkla[; ikBµ

ikBlkns'; dk izHksnA æ"VO; LFkkuA

;kxµ

fdlh nsork dks mís'; djds fofgr æO; dk nwèk] ngh] ?k`r]
pkoy rFkk ;o vkfn dk R;kx gh ;kx gSA blesa æO; rFkk nsork dh
eq[;rk jgrh gS rFkk iz{ksi mldk vax :i esa ekU; gSA ;kx esa ;t~
èkkrq ls iz{ksi dk foèkku fd;k x;k gS rFkk dsoy vfXu esa iz{ksi gksrk
gSA iQyr% fofgr nsork dks mís'; djds fofgr æO; esa LoLoRo dh
fuo`fÙk rFkk mfí"V nsork ds LoRo ds lEiknu gsrq eU=kksPpkj.k iwoZd
ekufld O;kikj gh ;kx gSA

gkse ls blesa fHkUurk gSA gkse esa æO;] nsork rFkk iz{ksi rhuksa dk
izkèkkU; jgrk gSA ;kx esa iz{ksi vax :i esa vkSj æO; rFkk nsork izèkku
:i esa ekU; gSaA ;kx [kM+k gksdj fd;k tkrk gSA o"kV~dkj] ;kT;k rFkk
iqjks¿uqokD;k ds iz;ksx ls lEiUu gksrk gS vkSj gkse cSBdj fd;k tkrk
gS rFkk Lokgkdkj ls vFkkZr~ Lokgk dgdj fd;k tkrk gSA ;kx dk
foèkku ;t~ èkkrq ls fd;k x;k gS vkSj gkse dk foèkku gw èkkrq ls fd;k
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x;k gSA
blds rhu izdkj gSaµ û- bf"V (gfo;ZK) ü- ikd ;K rFkk ý-

lkse;kxA iqu'p bu ;kxksa ds Hkh vusd Hksn gksrs gSa] tks LorU=k :i
esa ;gk¡ fufnZ"V gSaA

;kT;kµ

vkokgu ds i'pkr~ ftl eU=k ls ;kx esa nsork dks gfo"k~ (iz{ksI;
oLrq) lefiZr fd;k tkrk gS] og ;kT;k gSA

;kT;kuqokD;kµ

ftl ½pk ds mÙkjkèkZ esa nsork dk uke jgrk gS] mls ;kT;kuqokD;k
dgrs gSaA

;wiµ

fofgr dkB dk ekuoeq[kkÑfrd [kEHkktSlk ;kx dk midj.kA

;wifu;kstuµ

;wi esa jLlh ls i'kq dks ck¡èkukA

;wiifjO;k.kµ

oL=k ls ;wi dks vPNh rjg vPNkfnr djuk

;ksX;rkµ

rkRi;Z ds fo"k;hHkwr lalxZ dk vckfèkr jguk gh ;ksX;rk gS] tks
'kkCncksèk ds lgdkjh ds :i ekuk tkrk gSA tSls ikuh ls lhaprk gSA
dksbZ ;fn dgs fd vkx ls lhaprk gS rks LoHkkor% vlaHko gksus ls
lalxZ dk ckèk gksrk gSA fl×pu dh ;ksX;rk vkx esa ugha ekU; gSA bl
rjg ds okD; ls 'kkCncksèk ugha gksrk gSA

jktlw; ;Kµ

dsoy jkT;kfHk"ksdlaiUu jktk bldk vfèkdkjh gS] czkã.k ;k
oS'; ughaA blds vUrxZr vuqefr bf"V eYgkfn i'kq ;kx rFkk ifo=k
vkfn i'kq;kx izèkku :i esa vuqf"Br gksrs gSaA vkB fnuksa esa ;g ;kx
iQkYxqu 'kqDy esa izfrir~ ls v"Veh rd gksdj lEiUu gksrk gSA
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y{k.kkµ

'kD; lacUèk dks y{k.k dgrs gSaA ^xaxk;ka ?kks"k%* esa xaxk dk 'kD;
vFkZ tyizokg gS mldk lacUèk rhj esa gSA vr% xaxk in dk y{;kFkZ
xaxk dk rhj gksrk gSA

yk{kf.kdh ifjla[;kµ

vkFkhZ ifjla[;k dk ukekUrj

ykcqdk;uµ

ehekalklw=k esa mfYyf[kr ehekalk ds fpUrdA budk ,d ckj
mYysssssssssssssssssssssssss[k gqvk gSA (ö@÷@ý÷@)

fyÄõµ

fofu;ksx fofèk ds vUrxZr ijEij;k midkjd dk ,d izHksnA
Jqfr dh dYiuk ds vuqdwy lHkh Hkko inkFkks± dh ('kCn] æO;] rFkk
xq.k vkfn dh) lkeF;Zµ dk;Z lEiknu dh {kerk gS fyÄõA rU=kokfÙkZd
esa dgk x;k gSµlkeF;± loZHkkokuka fyÄõfeR;fHkèkh;rsA

eq[;r% blds nks izHksn gksrs gSaµû- 'kCnxr fyÄõ rFkk ü- vFkZxr
fyÄõA ^cfgZnsZolnua nkfe* bl okD; ds vkèkkj ij 'kCnxr lkeF;Z ls
^cgsZyZoua izdk'k;sr~* bl Jqfr dh dYiuk gksrh gS vkSj mi;qZDr eU=k
ls dq'keqf"V :i cfgZ"k~ dk Nsnu fd;k tkrk gSA vr% 'kCnxr fyÄõ
dk ;g mnkgj.k gSA

vFkZxr fyÄõ dk mnkgj.k gSµÏqos.kko|fr Lofèkfruko|fr
gLrsuko|fr vkfn okD;ksa esa Ïqokfn inkFkks± esa Jqfr;ksa dh dYiuk dh
lkeF;Z gSA vr% ^Ïqos.k æoæO;ekT;eo|sr Lofèkfruk ekaleo|sr ,oa
gLrsu dfBua p#iqjksMk'keo|sr* bu Jqfr;ksa dh dYiuk djds bu
æO;ksa dk fofu;ksx gksrk gSA

fyÄõopukfrns'kµ

æ"VO; vfrns'kA

fyÄõleok;µ

xkS.kh o`fÙk ds ifjxf.kr Ng o`fÙk;ksa esa ls ,dA
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fyÄõ ls ladsr vkSj leok; ls lacUèk :i vFkZ fy;k tkrk gSA
p;u izdj.k esa ^izk.kHk`r~ minèkkfr* okD; feyrk gSA ;gk¡ izk.kHk`r~ in
ls xkS.kh o`fÙk ds }kjk izk.kHk`r~ in ;qDr eU=kleqnk; fy;k tkrk gSA
^v;a iqjks Hko%* bl vuqokd esa ûÿ eU=k vk;s gSa] buesa rhu gh eU=k
izFke f}rh; rFkk n'kok¡ eU=k izk.kHk`r~ in ?kfVr gSa 'ks"k ughaA iQyr%
izk.kHk`r~ in dh vYirk :i fyÄõ dk leok; (lacUèk) gksus ls ;g
xkS.kh o`fÙk dk iz;kstd gksrk gSA

ykSfdd izek.kµ

yksd O;ogkj esa ftu izek.kksa dk mi;ksx gksrk gSA HkkV~V laiznk;
ds vuqlkj budh la[;k Ng gSaµû- izR;{k] ü- vuqeku] ý- 'kCn] þ-
mieku] ÿ- vFkkZifÙk vkSj ö- vuqiyfCèkA

izkHkkdj laiznk; vHkko dks izes; :i esa ugha ekurk gSA vr%
vuqiyfCèk izek.k Hkh bl laiznk; esa ekU; ugha gSA bl er esa mi;qZDrksa
esa vuqiyfCèk dks NksM+dj ik¡p izek.k ekU; gSA

ykSfdd lek[;kµ

æ"VO; lek[;k

opukfrns'kµ

æ"VO; vfrns'k

oj.kµ

½fRodksa dk p;u ,oa fu;qfDr] tks ;kx dk ;k drZO; deZ dk
lEiknu djrk gSA

o#.kiz?kklµ

pkrqekZL; ;kx ds vUrxZr nwljk ;kx ;g gksrk gSA oS'onso ;kx
ds fy, igys mDr vkfn ls ik¡p gfo"k ds lkFk pkj vfèkd gfo"k
;gk¡ fofgr gSµû- ,sUækXu ckjg diky] ok#.kh vkfe{kk] ek#rh
vkfe{kk rFkk czãnsork ds fy, ,d dikyA o#.k nsork dks mís';
djds (?kkl) Hk{; fo'ks"k ftl gfofo'ks"k esa jgrk gS vkSj mlls tks
;kx gksrk gS] ogh o#.kiz?kkl ;kx gSA blesa vU; ;kx dh vis{kk nks
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osfn;ksa dk fuekZ.k rFkk vfXu iz.k;u vfèkd gksrk gSA nf{k.k osnh rFkk
mÙkj osnh cukdj izFke osnh esa izfrizLFkkrk ;kx dk vuq"Bku djrk
gS vkSj f}rh;osnh esa v?o;Zq vkXus; vkfn v"Vfoèk gfo"kksa dk izpkj.k
iz;ksx djrk gSA 'ks"k lc dqN oS'onso ;kx dh rjg gh gksrk gSA

o"kV~drkZµ

;kT;k eU=k ds vUresa o"kV~ ;k okS"kV~ eU=k dk mPpkj.k djus
okyk ½fRod~A

okD;µ

fofu;ksxfofèk ds vUrxZr ijEij;k midkjd dk ,d izHksnA vax
rFkk izèkku ds cksèkd nks inksa dk lefHkO;kgkj vFkkZr~ lgksPpkj.k ;gk¡
okD; ls vfHkizsr gSA ;g okD; vius iwoZorhZ Jqfr vkSj fyÄõ dh
dYiuk ds }kjk fofu;ksx dk iz;kstd gksrk gSA

^[kkfnjks ;wiks Hkofr* esa [kkfnj ,oa ;wi :i nks inksa dk
lgksPpkj.k gqvk gSA ;gk¡ [kkfnj dk"B esa ;wi lEiknu dh lkeF;Z dh
dYiuk djds ^[kkfnjRosu ;wia Hkko;sr~* bl Jqfr dh dYiuk gksrh gS
vkSj rc [kkfnj dkB esa ([kSj uked dkB esas) ;wi dh vaxrk izkIr
gksrh gSA

okD;Hksn ds Hk; ls ukeèks; dh LohÑfrµ

^fp=k;k ;tsr~ i'kqdke%* okD; esa fp=kk ukeds ;kx dk foèkku
LohÑr gSA nfèk eèkq nwèk ?k`r vkfn vusd izdkjksa ds æO; ls gkse
fofgr gksus ls fp=kk uke dk ;kx i'kq dh dkeuk ls dh tkrh gSA ;fn
fp=kk in dks xq.kokpd ekusaxs rks ^fp=k;k ;kxa Hkko;sr~* ^;kxsu i'kqa
Hkko;sr~* bl izdkj nks okD;ksa dh dYiuk djuh gksxhA vkSj rc
okD;kFkZ dk Kku vuk;kl ugha gks ik;sxkA

okD;Hksnkfèkdj.kµ

tgk¡ ijLij fujkdka{k fujis{k inlewg miyCèk gksrk gS] ml LFky
esa okD;Hksn gksrk gSA okD;Hksn dks ysdj tgk¡ fopkj fd;k tkrk gS
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mls okD;Hksnkfèkdj.k dgrs gSaA

okD;'kkL=kµ

ehekalk'kkL=k dks okD;'kkL=k dgrs gSaA pwafd osnokD;ksa dk fuèkkZj.k
ehekalk'kkL=k esa fufnZ"V izfØ;k ls gksrk gSA vr% yksdO;ogkj esa Hkh
okD; ds vFkZ dk fu.kZ; i'pkr~ blh 'kkL=k dh izfØ;k ls gksus yxkA

okD;'ks"kµ

lUnsg gksus ij okD; ds 'ks"k vFkkZr~ vfUre va'k ds vkèkkj ij
vFkZ dk ;k ÑR; dk fuèkkZj.k okD;'ks"k gSA ^vDrk% 'kdZjk% minèkkfr
rstks oS ?k`re~* ;s nks okD; lkFk&lkFk rSfÙkjh; czkã.k esa mDr gSaA ;gk¡
'kdZjk dk vknzhZdj.k :i v×tu ?k`r ds }kjk gksuk fuèkkZfjr gksrk gSA
;|fi og rSy rFkk olk vkfn ls Hkh gks ldrk Fkk fdUrq ^rstks oS
?k`re~* vUr esa mDr gksus ls ogh (?k`r gh) fy;k tkrk gSA ;g èkeZ
ds Kkid izek.k :i esa ekU; gSA

ü- 'kfDr ds xzkgdksa esa ls ,dµ

^;oe;'p#HkZofr* bl okD; esa p# in ds vUr esa jgus ij
;oin ls nh?kZ'kwdfof'k"V vUu (;o) dk 'kfDrxzg gksrk gSA 'y{.k
vkSj rh{.k vxzHkkx ftldk gksrk gS oSlk vUu nh?kZ'kwd dgykrk gSA

okD;kFkZcksèkµ

æ"VO; 'kkCncksèkA

okD;SdokD;rkµ

æ"VO; ,dokD;rkA

okP;kiwoZoknµ

viwoZ ds izlÄõ esa izkHkkdj lEiznk; dks HkkV~V er ds lkFk
lgefr gh gSA Hksn bruk gS fd HkkV~V lEiznk; viwoZ dh izkekf.kd
dYiuk djrk gS vkSj izkHkkdj lEiznk; viwoZ dks fof/ dk okP;
dgrk gSA bl er esa pw¡fd fofèk dk okP; gksrk gS viwoZ] vr%
okP;kiwoZokn izkHkkdj dh ekU;rk gSA
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oktµ

okt lkekU; vUu dk uke gS] fdUrq vUu ls cuk gqvk lqjk bl
in ls x`ghr gksrk gSA

oktis;l=kµ

lkselaLFkk ds vUrxZr dgk x;k oktis;;kx ls fHkUu ;g oktis;l=k
gSA bldk vfèkdkjh dsoy czkã.k vkSj {kf=k; gksrk gS rFkk lkselaLFkk
ds oktis;;kx dk vfèkdkjh f}t ek=k gksrk gSA

okftuµ

nwèk ls Nsuk cukrs le; ty Hkkx tks jg tkrk gSA

fodYiµ

fHkUu i{k dk cksèkd 'kCnA fofgr czhfg (pkoy) pw.kZ ds cnys
mlds vHkko esa ;opw.kZ ls iqjksMk'k dk foèkku fodYi gSA lkseyrk
ds vHkko esa iwfrdk uked yrk dk foèkku fodYi gSA

blesa pw¡fd vkB nks"k gksrs gSa vr% bldh ;FkklaHko mis{kk djuk
gh mfpr gSA vxR;k i{k esa bldk vkJ;.k djuk pkfg;sA

fodYi ds vkB nks"kµ

û- ^czhfgfHk;Ztsr* bl okD; ls tc czhfg ls ;kx dk foèkku
Lohdkj gksxk rc ^;oS;Ztrs* bl okD; esa vizkek.; dh dYiuk
djuh gksxh] tks x`ghrizkek.; dk R;kx gqvkA D;ksaafd ^;oS;Ztsr* bldk
izkek.; mRlxZr% izkIr gSA

ü- ^;oS;Ztsr* bl okD; ds izkek.; ds ifjR;kx ls mlesa
vizkek.; dk Lohdkj gksxkA

ý- iqu'p mDropu ds vkèkkj ij ;o ls ;kx djus ds fy,
m|r gksus ij ;o esa x`ghrizkek.; ds R;kx dk (izFke nks"k dk) R;kx
djuk gksxk vkSj

þ- mlesa izkek.; dk xzg.k djuk gksxkA
blh rjg czhfg ds i{k esa Hkh nks"k gksaxsA x`ghrizkek.; dk R;kx]

vx`ghrvizkek.; dk Lohdkj] vx`ghrizkek.; dk R;kx vkSj izkek.;
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dk xzg.k djuk gksxkA

foÑfr;kxµ

ftl ;kx esa dqN vaxksa dk mins'k rFkk izÑfr ;kx esa vfHkfgr
dqN vaxksa dk vfrns'k gksrk gSA tSls n'kZikS.kZekl ls lkS;Z;kx esa vax
deks± ds vfrns'k ik;s tkrs gSaA vr% lkS;Z;kx foÑfr;kx gSA

foÑfrlaLdkjd xq.kdeZµ

tks deZ foèks; æO;ksa esa fodkj ds tud gksrs gSaA ;Fkk czhfg dk
voguu rq"kfoekspu ds fy, fofgr gSA

foxzgkfni×pdµ

;kxfofèk dh lkeF;Z ls nsork esa foxzgoRo ('kjhjhRo) gfoHkksZDr̀Ro]
izlknoÙo] iQyS'o;ZoÙo rFkk iQynkr`Ro dh dYiuk ;k LohdkjA

foèkk=kh Jqfrµ

fofu;ksx fofèk ds vUrxZr vÄõRo ds cksèk esa lgdkjh Jqfr dk
izHksnA æ"VO; JqfrA

foèkk;d 'kCnµ

izek.kHkwr 'kCn dk ,d izdkjA blds nks Hksn gksrs gSaµ
û- vkSinsf'kd rFkk ü- vkfrnsf'kdA

fofèkµ

izek.kkUrjksa ls igys ls vKkr rFkk Js;l~ (ykSfdd ,oa ikjykSfdd
vH;qn;) ds lkèku dk cksèkd osnokD; gS fofèkokD;A vUr% izo`fÙk
dk mRiknd ^v;e~ v=k izorZrke~* bl izdkj dk vfHkizk; gh izorZuk
in dk okP; vFkZ fofèkokD; ls Kkr gksrk gSA fyÄ~] ysV~] yksV~] rO;
rFkk vuh;j vkfn izR;;ksa ls bldk foèkku gksrk gqvk ns[kk tkrk gSA

blds pkj izdkj gksrs gSaµû- mRifÙkfofèk] ü- fofu;ksxfofèk]
ý- vfèkdkjfofèk rFkk þ- iz;ksxfofèkA o.kZØekuqlkj ;FkkLFkku bu pkjksa
fof/;ksa dk ifjp; ;gk¡ izLrqr gqvk gSA
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fofèkefUuxnµ

æ"VO; vFkZokn

fofèkfoosdµ

e.MufeJ Ñr fofèk ds izfriknd izdj.kxzUFkA bldh U;k;df.kdk
uked okpLifrfeJ iz.khr O;k[;k izfl¼ gSA

fofèk'ks"kµ

æ"VO; vFkZokn

fofu;ksD=kh Jqfrµ

fofu;ksxfofèk ds vUrxZr vÄõRo ds cksèk esa lgdkjh Jqfr dk
izHksnA æ"VO; JqfrA

fofu;ks{;ek.k laLdkjd xq.kdeZµ

;kx ds vax :i esa fofu;qDr gksus okys æO; dk laLdkjd deZA
tSls ^rIrs i;fl nè;ku;fr lk oS'onSO;kfe{kk* bl okD; ls xje nwèk
esa ngh Mkydj cuk;k x;k Nkuk esa nè;ku;u deZ nwèk dk laLdkj
djrk gSA

fofu;kstd izek.kµ

èkeZ ds vaxrk cksèkd izek.k dk (Jqfr] fyÄõ] okD;] izdj.k]
LFkku rFkk lek[;k dk) i;kZ; ukeA

fofu;ksxfofèkµ

fofu;ksx dk vFkZ gS vaxRo dk cksèkuA mRifÙk fofèkokD; ls
fHkUu ftrus fofèkokD; gSa] muesa ftrus deZ fufnZ"V gSa] mu deks± esa
vax ,oa vaxh deZ dk fopkj gh fofu;ksxfofèk gSA oLrqr% bldk (bl
fopkj dk) cksèkd fofèkokD; gh gSµ fofu;ksxfofèkA bldk fo'kn ,oa
foLr`r fooj.k ehekalk'kkL=k ds r`rh; vè;k; esa æ"VO; gSA ^n?uk
tqgksfr* bldk izfl¼ mnkgj.k gSA ^vfXugks=ka tqgksfr* bl okD; ls
igys izèkkudeZ vfXugks=kgkse dk foèkku gks pqdk gSA vr% ^n?uk
tqgksfr* ls ̂ n?uk gksea Hkko;sr~* bl fofèkokD; ds }kjk ngh esa gkse dh
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vaxrk dk cksèk gksrk gSA ;g nks izdkj dk gksrk gSµlk{kkr~ midkjd
rFkk ijEij;k midkjdA

iqu'p lk{kkr~ midkjd fofu;ksx fofèk ds nks izHksn gksrs gSaµû-
vkjkr~ midkjd rFkk ü- lfUuiR; midkjdA

æO; vkfn esa laLdkj laiknu ds }kjk tks ;kx dk midkjd gksrk
gS og lfUuiR;ksidkjd gSA tSls czhfg dk vo?kkr ,oa izks{k.k vkfnA
bl lfUuiR;ksidkjd ds rhu izHksn gksrs gSaµû- n`"VkFkZ ü- vn`"VkFkZ
rFkk ý- n`"Vkn`"VkFkZA ;gk¡ vFkZin iz;kstu dk okpd gSA û- vo?kkr ls
èkku dk forq"khdj.k n`"VkFkZ dk mnkgj.k gSA ü- izks{k.k ls ml czhfg
esa vn`"V dh (viwoZ dh) mRifÙk gksrh gSA rFkk ý- czhfg ls fufeZr
iqjksMk'k ls ;kx n`"Vkn`"VkFkZ gksrk gSA æO; iqjksMk'k ds R;kx ls vn`"V
vkSj ogh¡ R;kx ds le; nsork dk Lej.k n`"V vFkZ iz;kstu fl¼ gksrk
gSA

iqu'p ijEij;k midkjd ds Ng lgdkjh fufnZ"V gSµ û- Jqfr
ü- fyÄõ ý- okD; þ- izdj.k ÿ- LFkku rFkk ö- lek[;kA

foijhr[;kfrµ

dqekfjy HkV~V rFkk eqjkfj feJ dh n`f"V esa Hkze dk Lo:iA
uS;kf;dksa dh vU;Fkk[;kfr dk i;kZ;A

'kqfDr fo"k;d Kku 'kqfDrRo izdkjd gksrk gS vkSj jtr fo"k;d
Kku jtrRoizdkjd gksrk gSA 'kqfDrRo vkSj jtrRo èkeZ leok; lacUèk
ls 'kqfDr vkSj jtr essa ;FkkØe jgrk gSA fdUrq 'kqfDr esa jtr dh
izrhfr ds le; 'kqfDr esa jtrRo izdkjd Kku gksrk gS] tks vU; esa
vU; izdkjd gksrk gSA pwafd 'kqfDr esa jtrRo izdkjd Kku vU; :i
esa gksrk gSA vr% og vU;Fkk[;kfr ;k foijhr[;kfr gSA [;kfr dk
vFkZ Kku gksrk gSA

foHkfDr:ik fofu;ksD=kh Jqfrµ

æ"VO; JqfrA

foo`frµ

'kfDr ds xzkgdksa esa ls ,dA ipfr in dk ikda djksfr fooj.k
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ds vkèkkj ij vk[;kr dh ;RukFkZdrk miiUu gksrh gSA

fo'k;µ

la'k; vFkkZr~ fo#¼dksfV};koxkgh KkuA
vUèkdkj esa BawwwwwwB dks ns[kdj ;g BawB gS ;k iq#"k gSµ bl izdkj

nks dksfV;ksa dk voxkgu djus ckyk Kku la'k; gksrk gSA

fof'k"Vfofèkµ

tgk¡ deZ vkSj xq.k nksuksa gh vizkIr gSa] ogk¡ fof'k"V dk vFkkZr~
deZ vkSj xq.k dk foèkk;d okD;] fof'k"Vfofèk dgykrk gSA ^lksesu
;tsr* lkse jl ls ;kx djuk pkfg;sµ bldk mnkgj.k gSA ;gk¡ fdlh
vU; opu ls u rks ;kx izkIr gS vkSj u rks ;kx esa lkse :i xq.k ghA
vr% blh ^lksesu ;tsr* okD; ls ;kx :i deZ vkSj lkse :i xq.k
nksuksa dk foèkku ekuuk gksxkA LoxZ vkfn ;gk¡ mís'; gksrk gS vkSj lkse
fof'k"V ;kx foèks;A bl izdkj mís';foèks;Hkko ;gk¡ miiUu gksrk gSA
lksefof'k"V esa lksein dh y{k.kk ekuh tkrh gS] rc mDr okD; dk
vFkZ gksrk gSµ lkseork ;kxsu b"Va Hkko;sr~A ehekald x.k bldk
vUrHkkZo mRifÙkfofèk esa djrs gSaA

fo'oftr~ U;k;@fo'oftr~ vfèkdj.kµ

tgk¡ iQy (iz;kstu) fufnZ"V&mifn"V ugha jgrk gS] ml LFky esa
lHkh deks± ds fy, fufnZ"V iQy dh dYiuk djukA ^fo'oftrk ;tsr~*
okD; esa iQy ds funsZ'k ugha jgus ij Hkh ^l LoxZ% L;kr~ lokZu~
izR;fof'k"Vkr~* ehekalklw=k ls ogk¡ LoxZiQy dh dYiuk dh tkrh gSA

fo"keO;kfIrµ

lkè; ,oa gsrq esa O;kI;O;kidHkko ds vkèkkj ij vfoukHkko
lacUèkA O;kI; dh vis{kk vfèkd ns'k rFkk dky esa jgus okyk gksrk
gS O;kidA O;kI; èkwe ds lkFk O;kid cfÉ dk fu;r lacUèkA

fo".kqØeµ

;kxfo'ks"k esa prqfnZd~ iznf{k.k (i;ZVu) djukA
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fogkjµ

;kxlacUèkh æO; tgk¡ jD[kk tkrk gSA

o`fÙkµ

'kCn dh vFkZcksfèkdk 'kfDrA
blds rhu izdkj gSaµû- vfHkèkk ü- y{k.kk rFkk ý- xkS.khA buesa

vfHkèkk eq[; gSA

osnµ

(û) vikS#"ks; okD;] tks Kkujkf'k:i esa ekU; gSA
ehekalkU;k;izdk'k esa blds ik¡p izHksn dgs x;s gSaµ
û- fofèkokD;] ü- eU=kokD;] ý- ukeèks;okD;] þ- fu"ksèkokD;

rFkk ÿ- vFkZoknokD;A
(ü) nHkZeqf"V fo'ks"kA

osfnµ

û- pkj vaxqy izekk.k pkSdksj x<~<kA
tgk¡ gfo"k~ (;kx dk æO;) NksM+k tkrk gSA
ü- tgk¡ gkse rFkk ;kx djus gsrq LFkf.My cuk;k tkrk gS] og

LFkku Hkh osnh dgykrk gSA

oSfnd lek[;kµ

æ"VO; lek[;k

oS'onsodeZµ

ikd;KlaLFkk dk nwljk ;kxA
^fo'os¾losZ nsok bT;Urs* v=k bl O;qRifÙk ds vuqlkj (tgk¡

lHkh nsorkvksa ds fy, ;kx dk vuq"Bku gks) lHkh nsorkvksa dks mís'k
djds ;g ;kx gksrk gSA bldk uke Le`fr esa i×p egk;K gSA nso;K]
fir`;K] Hkwr;K] euq";;K] vkSj czã;KA x`gLFk ds fy, ;g fuR;
vuq"Bs; gSA
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oS'onso;kxµ

pkrqekZL; ;kx dk izFke ;kxA lHkh nsorkvksa us ftl ioZ dks ns[kk
mlls lac¼ ;kx dks oS'onso;kx dgrs gSaA blesa vkB izdkjksa ds
gfo"k dk O;ogkj gksrk gSA vfXu nsork ds fy, vkB dikyksa esa
fufeZr iqjksMk'k] lkse nsork ds fy, fufeZr p#] ljLorh nsork ds
fy, p#] iw"kknsork ds fy, fi"Vp#] e#r ,oa Loron~ xq.k fof'k"V
e#r~ ds fy, lkr dikyksa esa fufeZr iqjksMk'k] fo'osnso ds fy,
vkfe{kk (Nkuk) vkSj |kok i`fFkoh ds fy, ,d diky iqjksMk'k gfo"k
fofgr gSA n'kZiw.kZekl dh rjg ;g Hkh vuqf"Br gksrk gSA fo'ks"k bruk
gS fd blesa ukS iz;kt vuq;kt rFkk rhu lfe"V ;tq"k rFkk okftu
nsork dks mís'k djds okftu ls ;kx fd;k tkrk gSA nwèk dks iQkM+ nsus
ij LFkwy Hkkx vkfe{kk (Nkuk) dgykrk gS vkSj ikuh tSlk æoæO;
okftu dgykrk gSA

O;frjsdkflf¼µ

tks gsrq i{k ls vfHkUu gksA xxue~ vfuR;e~ xxuRokr~A ;gk¡ xxu
:i i{k ls vfHkUu xxuRo gSA

O;ogkjµ

'kfDr ds xzkgdksa esa ls ,dA iz;kstd o`¼ ds ^?kVeku;* dgus
ij iz;ksT; o`¼ ?kM+k ys vkrk gSµ ;g ns[kdj ckyd ds eu esa
O;ogkj ls ;g fu'p; gksrk gS ^?kVeku;* dgus ls ?kM+k ykuk pkfg,A

O;kdj.kµ

'kfDr ds xzkgdksa esa ls ,dA izÑfr ¹èkkrq rFkk izkfrifnd vkfnº
ds lkFk izR;; ¹lqi~ rFkk frÄ~ vkfnº vkfn dk Kku O;kdj.k 'kkL=k
ls gksrk gS vkSj rnuqlkj in dk 'kfDrxzg gksrk gSA

O;kI;Rokflf¼µ

O;kI;Rokflf¼ dk ukekUrj æ"VO; O;kIR;flf¼A

O;kIR;flf¼µ

i{k ds fdlh va'k esa gsrq dk vHkkoA U;k;'kkL=k esa bls
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Hkkxkflf¼ dgk x;k gSA ^okÕokdk'kkS vfuR;kS ewrZRokr~* ;gk¡ vkdk'k
:i i{k ds ,d va'k esa ewrZRo gsrq ugha gSA

'kfDrµ

æO; vkfn inkFkks± dh rjg LorU=k inkFkZ ds :i esa ;g ekU; gSA
;g nks izdkj dh gksrh gSµykSfdd ,oa vykSfddA vfXu vkfn esa
fo|eku nkgdRo (tykus dh) 'kfDr ykSfdd 'kfDr gS vkSj ;kx
vkfn ls mRiUu viwoZ tks LoxZ vkfn iQy dk mRiknd gSµ
vykSfdd 'kfDr gSA

'kfDrxzkgd izek.kµ

O;kdj.k] mieku] dks'k] vkIrokD;] (ò¼ dk) O;ogkj] okD;'ks"k]
foo`fr] fl¼in dk lkfUuè;A

'kfDrHkkL;µ

okD;kFkZ cksèk esa inkFkZ] mldh tkfr rFkk ml tkfr ds lacUèk dk
Hkku vfHkèkk 'kfDr (o`fÙk) ls gksrk gSA vr% ?kV] ,oa ?kVRo ds lkFk
mldk lacUèk :i leok; bu rhuksa 'kkCncksèkh; inkFkks± dh fo"k;rk
'kfDrHkkL; gksrh gSA

'kCn izek.kµ

inkFkZ ds lkFk in dh lÄõfr ftl iq#"k dks igys ls Kkr jgrk
gS ml iq#"k dks in ds Jo.k ds i'pkr~ inkFkZ dh Le`fr gksrh gSA ;gh
Le`fr gS inkFkksZifLFkfrA blds ckn Le`r inkFkZ ls tks vckfèkr ,oa
vufèkxr fof'k"V okD;kFkZ fo"k;d Kku mRiUu gksrk gS] og gS 'kkCnh
izek vkSj mldk dj.k gS 'kCn izek.k] tks in ls mifLFkr inkFkZ
Lo:i gSA Kk;eku in ;k inKku :i ughaA in rks inkFkZ dk Lej.k
djkdj viuk LokFkZ lefiZr djds ÑrkFkZ gks x;k iqu% og 'kkCncksèk
:i dk;Z dk dj.k ugha gks ldrk gSA

'kCnkè;kgkjµ

'kCn dk vè;kgkj iz;kstu dks flf¼ gsrq 'kCn dh (izLrqfr)
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mifLFkfrA ;Fkk }kje~ dgus ls fièksfg dh mifLFkfr gksrh gSA HkkV~Ver
esa 'kCnkè;kgkj gksrk gSA

'kCnkUrjµ

(deZHksn ds Kkid) mRifÙk fofèk ds Ng lgdkfj;ksa esa ls ,dA
,d izdj.k esa fofHkUukFkZd èkkrqvksa ls fofgr vk[;kr 'kCnkUrj gSA
;Fkk T;ksfr"Vkse ;kx ds izdj.k esa ifBr okD; ^lksesu ;tsr*]
^fgj.;ek=kss;k; nnkfr* rFkk ^nf{k.kkfXua tqgksfr*A

'kL=kµ

lke xku }kjk Lrqr nsork dk lkejfgr ½d~ eU=k ls gksrk }kjk
iqu% fd;k x;k Lrou (Lrqfr) gh 'kL=k dgykrk gSA

'kkCncksèkµ

'kkCnh izekA in lquus ij mlds vFkZ dh mifLFkfr& Le`fr gksrh
gS vkSj rc ml inkFkZKku ls vckfèkr ,oa vufèkxr inkFkZ fof'k"V
okD;kFkZ dk cksèk gksrk gSA ;gh gS 'kkCncksèk] okD;kFkZcksèk rFkk vUo;
cksèkA ;gk¡ inkFkZ Kku intU; gksrk gS vr% og intU; okD;kFkZ dk
tud Hkh gSA bl rjg inkFkZ Kku }kj :i esa ekU; gSA

in ;|fi vfHkèkk o`fÙk ls inkFkZ dk cksèk djkdj fojr vFkkZr~
ÑrkFkZ gks tkrk gSA rFkkfi lalxZe;kZnk ls vFkkZr~ vkdka{kk vkfn ds }kjk
inkFkks± ds ikjLifjd lacUèkksa dk Hkku gksrk gS vFkok y{k.kk o`fÙk ds
}kjk okD;kFkZ dk cksèk gksrk gSA 'kCn izek.k ds :i esa inkFkZ dh ekU;rk
HkV~V dqekfjy dh ijEijk esa ekU; gSA

izkHkkdj ehekald dh ijEijk uS;kf;d dh rjg inKku dks gh
'kkCncksèk dk dj.k ekurh gSA blh dk ukekUrj gS okD;kFkZcksèk rFkk
vUo;cksèkA

'kkCnh Hkkoukµ

ehekald ijEijk vikS#"ks; oSfnd okD; ls cksè; izorZuk Lo:i
Hkkouk fyÄ~izR;; ?kfVr ^;tsr* vkfn in esa ekurh gSA pwafd oSfnd
'kCn gh bl Hkkouk dk iz;kstd gksrk gSA vr% ;g ^'kkCnh Hkkouk*
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dgykrh gSA ;tsr in esa nks va'k gSa ;t èkkrq vkSj r izR;;A r izR;;
esa iqu% nks va'k gS fyÄ~Ro vkSj vk[;krRoA nksuksa va'kksa esa ikSoki;Z ds
jgus ij Hkh og Lo:i ls Kkr ugha gksrk gS vfirq èkeZr% Kkr gksrk
gSA fyÄ~ ds LFkku ij vkfn"V r izR;; esa LFkkfuxr èkeZ fyÄ~Ro
vuqo`Ùk gksrk gS vkSj vk[;krRo mldk Loxr èkeZ gSA vr% 'kCn
Hkkoukfu"B 'kD;rkfu:fir vk[;krfu"Bk 'kDrrk fyÄ~RokofPNUuk
gksrh gSA

'kkfydukFkfeJµ

izHkkdj laiznk; dk laj{kd] caxoklh ehekald] o`¼okpLifr
feJ ls izkphu rFkk izHkkdj feJ iz.khr 'kkcjHkk"; dh O;k[;k c`grh
(fucUèku) dh ½tq foeyk vkSj mDr Hkk"; dh gh mDr ehekald
(izHkkdj feJ) Ñr y?oh (fooj.k) dh nhif'k[kk O;k[;k ds lkFk
izdj.kiafpdk uked pkSng izdj.k xzUFkksa ds iz.ksrk ds :i esa izfl¼A

f'k"Vµ

û- lnk vuq'kklu esa jgusokysA
ü- vgÄïkj] nEHk] niZ] yksHk] eksg] Øksèk] eRljrk rFkk vlw;k

vkfn ls jfgr] vuk;kl tks fey tk, mlh ls lUrq"V (;ǹPNkykHklarq"V)
?kj esa ,d ?kM+k Hkh èkku jgus ls izlUu jgus ckys f'k"V gSaµ ,slk
ckSèkk;u us dgk gSA

f'k"Vkpkjµ

f'k"V dk vkpj.kA
;g osn vkSj Le`fr bu nks dks O;oèkku djds èkeZ esa izek.k gksrk

gSA blfy, bls }ÔUrfjr dgrs gSaA
f'k"V ds vkpj.k ls Le`fr dk Kku gksrk gS vkSj ml Kkr Le`fr

ds vkèkkj ij osn&opu dh dYiuk gksrh gSA bl izdkj ;g Hkh èkeZ
dk Kkid izek.k gksrk gSA

'kquklhjh; ;kxµ

'kquk vFkkZr~ ok;q lhj vFkkZr~ vkfnR; ftl ;kx ds nsork gksa] og
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'kquklhjh; gSA pkrqekZL; ;kx ds vUrxZr pkSFkk ;kx gS ;gA blds rhu
izdkj of.kZr gSaµ,sf"Vd] ik'kqd rFkk lkSfedA ,sf"Vd vUu ;k nwèk
æO; ls fu"iUu gksrk gS] ik'kqd i'kq æO; ls vkSj lkSfed lksejl ls
fu"iUu gksus ls ;g vUoFkZ laKd gSA

'kqUèkuµ

^'kqUèkèoa* ;qDr eU=k ls 'kks/uh; ;kx lacUèkh ik=k ;k æO; dk
'kksèkuA

'kwyxoµ

ikd;KlaLFkk dk lkrok¡ izHksnA xksekal ls blesa vkgqfr nh tkrh
gSA fdUrq dfy;qx esa bldks oftZr fd;k x;k gSA blds LFkku ij
'kk[kkUrj esa LFkkyhikd ;K fofgr gSA

'ks"k&ijkFkZrkµ

nwljksa ds fy, tks gksrk gSA czhfg vkfn æO;] vk#.; vkfn xq.k
rFkk vo?kkr vkfn laLdkj ;kx ds fy, gksus ls 'ks"k gSA iz;kt vkfn
vax ;kx n'kZiw.kZekl vkfn izèkku ;kx dh iw.kZrk ds fy, gksus ls 'ks"k
gSA blh rjg LoxZ vkfn iQy ;teku ds fy, rFkk ;teku ;kx ds
fy, gksrk gSA

ü- 'ks"khµ

ftlds 'ks"k gksrs gSa vFkkZr~ izèkku;kx rFkk LoxZ vkfnA

ý- 'ks"k'ksf"kHkkoµ

vizèkku ,oa izèkku deks± ds lacUèk ds lkFk czhfg vkfn æO;]
vk#.; vkfn xq.k rFkk vo?kkr vkfn laLdkj ds lkFk ;kx dk lacUèkA

vÄõ midkjd vkSj vaxh midk;Z gksrk gSA bu nksuksa dk lacUèk
vaxkÄõhHkko dsoy izèkku ,oa vizèkku ;kx ds eè; gksrk gS vkSj 'ks"k&
'ksf"kHkko lacUèk dk {ks=k mlls O;kid gSA 'ks"k'ksf"kHkko vax deZ vkSj
izèkku deZ esa Hkh gksrk gS vkSj mlls fHkUu æO;] xq.k] laLdkj] iQy
rFkk iq#"k ds lkFk ;kx ds eè; Hkh gksrk gSA
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Jo.kkdeZµ

ikd;KlaLFkk dk NBk izHksnA Jko.kh iwf.kZek ls dkfrZdh iwf.kZek
rd izfrfnu liZ ds mís'; ls cfydeZ dk lEiknu gS Jo.kkdeZA

Jqrgkfuµ

'kCn ls cksè; vFkZ dk ifjR;kx] ifjla[;k dk nks"kA æ"VO;
ifjla[;kA

Jqfrµ

fofu;ksxfofèk ds vUrxZr ijEij;k midkjd ds :i esa Ng
lgdkjh fufnZ"V gq, gSaµ û- Jqfr] ü- fyÄõ] ý- okD;] þ- izdj.k] ÿ-
LFkku rFkk ö- lek[;kA buesa ls igyk lgdkjh Jqfr gSA

ftl 'kCn ds dsoy lqu ysus ls vÄõRo dk cksèk gks] og Jqfr
gSA ^fujis{kks jo% Jqfr%* vFkZlaxzg esa bldk y{k.k mDr gSA ;gk¡
fujis{k in ls fyÄõ vkfn dh fujis{krk vfHkizsr gS] loZFkk fujis{krk
ughaA

blds rhu izdkj fufnZ"V gSaµ û- foèkk=kh] ü- vfHkèkk=kh rFkk ý-
fofu;ksD=khA

foèkk=kh Jqfrµ

fyÄ~] yksV~ rFkk rO; vkfn izR;; foèkk=kh Jqfr gSA

vfHkèkk=kh Jqfrµ

^czhfgfHk;Ztsr* bl okD; esa vÄõ gS czhfgA mldk cksèkd czhfg
'kCn vfHkèkk=kh Jqfr gqbZA

fofu;ksD=kh Jqfrµ

ftl 'kCn ds lqurs gh lacUèk dk cksèk gksrk gks] og gS
fofu;ksD=kh JqfrA

izFkek vkSj ^'ks"ks "k"Bh* lw=k ls fofgr "k"Bh foHkfDr dks NksM+dj
lHkh foHkfDr;k¡ fofu;ksD=kh Jqfr ds vUrxZr ekU; gSaA r`rh;k foHkfDr
lk{kkr~ gh vaxRo dk foèkku djrh gS fdUrq f}rh;k foHkfDr ls igys
deZRo dk cksèk gksrk gSA i'pkr~ mlls lac¼ izÑfr (izkfrikfnd) ds
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vFkZ esa deZRo dk vk{ksi gksrk gh gSA vr% fujis{k dk mi;qZDr
vfHkizk; fy;k x;k gSA iQyr% deZRo] dj.kRo rFkk vfèkdj.kRo
vkfn foHkDR;FkZ ds cksèk gsrq vU; fdlh dh vis{kk foHkfDr;ksa dks
ugha gksrh gSA ;s foHkfDr;k¡ Jo.k ek=k ls iq#"k esa deZRo rFkk dj.kRo
vkfn dk cksèk mRiUu djrh gSaA

bl fofu;ksD=kh Jqfr ds rhu izdkj dgs x;s gSaµ
û- foHkfDr:ik tks mifj fufnZ"V gSA
ü- lekukfHkèkku:ik leku vFkkZr~ ,d vfHkèkku (vFkkZr~

vfHkèkk;d) izR;; ftl Jqfr esa jgrk gks] og lekukfHkèkku:ik
fofu;ksD=kh Jqfr dgykrh gSA ^i'kquk ;tsr* bl okD; esa i'kq 'kCnxr
,dRo rFkk iqaLRo esa i'kq æO;kÄõrk vkSj bl Jqfr ls dkjdkÄõrk fl¼
gksrh gSA ;tsr in ds vk[;kr ls vfHkfgr Hkkouk esa bl Jqfr ls
la[;k rFkk dky vkfn dk vUo; gksrk gSA

ý- ,dinJqfr èkkRoFkZ dks Hkkouk dk vÄõ mRiUu djrk gSA
Jqfr ds bu izHksnksas esa Hkh ij dh vis{kk iwoZ iwoZ cyorh gksrh

gSA
fofu;ksx fofèk ds vUrxZr ijEij;k midkjd ds Ng lgdkfj;ksa

esaµ Jqfr] fyÄõ] okD;] izdj.k] LFkku rFkk lek[;k esaµ iwoZ iwoZ dh
cyoÙkk vkSj mÙkjksÙkj dh nqcZyrk ekuh x;h gSA

fyÄõ vkfn vius iwoZorhZ fofu;ksx ds Øe esa tc Jqfr dh
dYiuk esa izo`Ùk gksrk gS rc og Øe'k% vax ds fofu;ksx esa leFkZ
gksrk gSA fyÄõ tc rd Jqfr dh dYiuk esa izo`Ùk gksxk rc rd Jqfr
brjkuis{k gksus ls viuk dk;Z lEikfnr dj ysxhA Jqfr ls gh vkdka{kk
dh fuo`fÙk gks tk,xhA i'pkr~ fyÄõ Jqfr dh dYiuk djus ls Lor%
fojr gks tk,xkA bls gh vizkIrckèk dgrs gSaA ;g Ng lgdkfj;ksa esa
loZ=k ykxw gksrk gSA iQyr% lek[;k ls LFkku] LFkku ls izdj.k] izdj.k
ls okD;] okD; ls fyÄõ vkSj fyÄõ ls Jqfr cyorh gksrh gSA i'pkr~
fufnZ"V nqcZy gksrk gS Jqfr ls fyÄõ nqcZy gksrk gSA

JqfrØeµ

fofu;ksxfofèk dk lgk;d izFke izek.kA
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vfHkèkk vkfn o`fÙk ds Øe dk cksèkd 'kCn Jqfr ls ;gk¡ vfHkizsr
gSA vFk] rr%] DRok] rFkk Y;i~ vkfn bl JqfrØe dk cksèkd gksrk gSA

blds nks izdkj gksrs gSaµû- dsoy Øe dk cksèkd Jqfr vkSj ü-
rf}f'k"VkFkZijd JqfrA

^osna ÑRok osfna djksfr* ;g Jqfr okD; dsoy Øe dk cksèkd
Jqfr gSA ;gk¡ osn ls dq'keqf"V vfHkizsr gS mlds dj ysus ij osnh
fuekZ.k fofgr gS vFkkZr~ ;K LFky esa vkgouh; vkSj xkgZiR; vfXu ds
eè; pkj vaxqy dk x<~<k vfHkizsr gS] ftlesa gkse fd;k tkrk gSA

^o"kV~ drZq% izFke Hk{k%* ;g Jqfr okD; rf}f'k"VkFkZijd Jqfr gSA
;gk¡ izFkein Øefof'k"V vFkZ dks dgrk gSA

JkSrh ifjl[a;kµ

æ"VO; ifjla[;kfofèk

'yksdokfÙkZdµ

'kkcjHkk"; ds izFke vè;k; ds izFke ikn dh dqekfjy HkV~V
Ñr i|e;h O;k[;kA blesa ehekalk'kkL=kh; fo"k;ksa ds l;qfDrd
izfriknu ds lkFk ckS¼ vkfn izfrif{k;ksa ds erksa dk l;qfDrd [k.Mu
fd;k x;k gSA

"kMgµ

Ng Lrkseksa dk Ng fnuksa rd vuq"Bku "kMg gS] ;g vUoFkZd
laKk gSA f=ko`r~] i×pn'k] lIrn'k] ,dfoa'k] f=k.ko rFkk =k;fL=ka'k
Lrkseksa dk vuq"Bku "kMg gSA

oktis; l=k ds vusd dYi (izdkj) dgs x;s gSaA blds rhljs
dYi esa v;qXe ekgksa ds (û&ý&ÿ vkfn ds) 'kqDy i{kksa esa vfXu"Vkse
dk vkSj ;qXe ekgksa ds (ü&þ&ö vkfn ds) 'kqDy i{kksa esa Øe'k%
i`"BÔ ,oa "kMg ;kxksa dk vuq"Bku gksrk gSA

"kksM'khµ

û- lkse;kxlaLFkk dk rhljk ;kxA ftl T;ksfr"Vkse ;kx esa "kksM'kh
Lrks=k dk iz;ksx gksrk gSA lksyg 'kL=k ;gk¡ iz;qDr gksrs gSa] vr% ;g
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vUoFkZd gSA
;g ;kx LorU=k :i ls ugha gksrk gS vfirq i`"BÔ ,oa "kMg ;kx

ds pkSFks fnu vuqf"Br gksrk gSA
ü- vfrjk=k ;kx esa mi;ksxh ik=kfo'ks"k

lxq.kdeksZRifÙkfofèkµ

lgk;d æO; ds lkFk deZ dk foèkkuA ;Fkk ^lksesu ;tsr* lkse
ls ;kx djuk pkfg;sA ;gk¡ lgk;d nzO; lkse vkSj ;kx nksuksadk foèkku
gqvk gSA

ladYiµ

deZdk.M esa ladYi dk egÙoiw.kZ LFkku gSA ;teku vius
drZO; dh ?kks"k.kk djrk gS fd ;g ;kx ;k ;g iwtk ;k ;g ÑR;
(dk;Z) eSa djus tk jgk gw¡A rc mldk vkjEHk gksrk gSA

lad"kZdk.Mµ

iwoZ ehekalk dk og Hkkx] ftlesa fc[kjs gq, osnokD;ksa dk fopkj
gSA bls mikluk dk.M Hkh dgrs gSaA ûý ls ûö vè;k;ksa esa vFkkZr~ pkj
vè;k;ksa esa ;g e;kZfnr gSA û ls ûü vè;k;ksa esa okD;O;k[;k dh
i¼fr ;gk¡ fufnZ"V gSA mlds vkxs dk Hkkx pkj vè;k; lad"kZ dk.M
gSA

la[;kµ

deZHksn ds Kkid mRifÙkfofèk ds lgdkfj;ksa esa ls ,dA la[;k
}kjk deZ dk cksèk tgk¡ gksrk gSA lkaxzg.kh ;kx esa ^frÏ% vkgqrhtZqgksfr]
opu ls rhu fØ;kvksa dk (rhu ckj vkeu gkse dk) foèkku bldk
mnkgj.k gSA

lÄõfrµ

izfrikfnr ,oa izfrik| fo"k;ksa dk ikjLifjd Øe dk lEcUèk gh
lÄõfr gSA

blds Ng izdkj gSaµ û- miksn~?kkr lÄõfr] ü- izlÄõ lÄõfr]
ý- gsrq lÄõfr] þ- volj laxfr] ÿ- fuokZgdSD; lÄõfr rFkk ö-
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dk;SZD; laxfrA xzUFkksa esa vU; laxfr;k¡ Hkh ns[kh tkrh gSµ 'kkL=k laxfr
vè;k; laxfr rFkk isfVdk laxfr vkfnA

lRlaiz;ksxµ

lk{kkr~ lEcUèk

laKkµ

deZHksn ds Kkid mRifÙk fofèk ds lgdkfj;ksa esa ls ,dA bldk
mnkgj.k T;ksfr"Vkse ;kx dk ;g okD; gS] tgk¡ ^vFkS"k T;ksfr%* ^vFkS"k
fo'o T;ksfr%* ^vFkS"k% loZT;ksfr%* ^lgÏ nf{k.ksu ;tsr* bl okD; ls
T;ksfr] fo'oT;ksfr rFkk loZT;ksfr ukeksa ls vusd ;kxksa dk foèkku
fd;k x;k gSA

l=kµ

}kn'kkg ;kx dk izdkjA bldk vfèkdkjh vkfgrkfXu czkã.k gksrk
gS] tks vfXu"Vkse vkfn djrs jgrs gSaA izR;sd O;fDr ;kxh; æO; dk
cjkcj Hkkx lax`ghr dj vuq"Bku djrk gSA blesa nf{k.kk ugha gksrh gSA
vfXu"Vkse esa fufnZ"V vèo;qZ] gksrk] czãk rFkk mn~xkrk dqy þxþ¾ûö
gkssrs gSa rFkk 'ks"k vkB ;teku x`gifr dgykrs gSa vr% üþ yksxksa ls
;g l=k vuqf"Br gksrk gSA blds vkfn vkSj vUr esa vfrjk=k ;kx dk
vuq"Bku visf{kr gSA

lana'kµ

,d vax ds vuqokn ls fofèkh;eku nks vaxksa ds eè; ftldk
foèkku gksrk gS] og gS lana'kA

n'kZiw.kZekl ds vax iz;kt dk ,d vax gS ?k`rku;u vkSj nwljk
vax gS feFkquHkkoukA bu nksuksa ds eè; esa vuq"Bs; vfHkØe.k gS
^lana'k*A ^leku;rs miHk`r%* bl eU=k ls miHk`r (?k`rik=k) ls ?k`r ds
vkèkk Hkkx dk tqgw eas vku;u dk foèkku gS] tks iz;kt dk vax gksrk
gSA vc vfHkØe.k fofgr gSA izR;sd iz;kt ds i'pkr~ vkgouh; ds
lehi esa tkuk gh vfHkØe.k gSA iqu% ^;ks oS iz;ktkuke~* vkfn ds
vuqlkj nks vaxksa dk (feFkqu Hkkouk dk) foèkku gksrk gSA lfeèk ls
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cgqr dh rjg vkSj ruwuikr ,d dh rjg djuk pkfg,µ ;gh nksuksa
feFkquHkkouk gSA

yksgs ds nks Vqdjksa dks tksM+us ds fy, tks ,d dhy dk iz;ksx
fd;k tkrk gS mldks lana'k dgrs gSaA

o`gnkj.;d mifu"kn~ ds vuqlkj nks lR;ksa ds chpesa ;fn ,d
vlR; gks rks og lana'kU;k;ls lR; gks tkrk gSA blh rjg nks
vlR;ksads eè; ;fn ,d lR; gks rks og vlR; gks tkrk gSA

lfUud"kZµ

bfUæ; ds lkFk fo"k; dk lk{kkr~ lacUèk ;k ijEij;k lacUèkA
ykSfdd ,oa vykSfdd Hksn ls ;g nks izdkjksa dk gksrk gSA iqu'p
ykSfdd lfUud"kZ ds rhu izHksn ehekaldksa us ekuk gSA û- la;ksx ü-
la;qDr rknkRE; rFkk ý- la;qDr rknkRE; rknkRE;A la;ksx ls æO; dk]
la;qDr rknkRE; ls æO;xr tkfr] xq.k ,oa deZ dk]  la;qDr rknkRE;
rknkRE; ls xq.kRo ,oa fØ;kRo vkfn dk izR;{k gksrk gSA

vykSfdd lfUud"kZ ds nks izHksn gSaµlkekU;y{k.k vkSj Kku
y{k.kA

lfUufèkikBµ

ikBlkns'; dk izHksnA æ"VO; LFkkuA
lfUuiR; midkjdµ

æ"VO; fofu;ksxfofèkA
lizfrlkèkuµ

vuSdkfUrd dk izdkjA uS;kf;dksa us bls lRizfri{k uked LorU=k
gsRokHkkl ekuk gSA tSls ^ok;qjizR;{k% :fiæO;Rokr~* bldk izfrlkèku
^ok;q% izR;{k% egÙos lfr m‰wr:ioÙokr~* bl vuqeku dk gsrq gksrk
gSA ;s nksuksa gsrq feydj ^ok;q% izR;{kks u ok!* bl la'k; dks mRiUu
djrk gSA
leO;kfIrµ

dqN gsrq vkSj lkè; leku ns'k ,oa dky esa Hkh jgrk gSA muesa



ehekalk ds ikfjHkkf"kd inkas dk ifjp;¹ 87

ijLij vfoukHkkolacUèkA

lek[;kµ

fofu;ksx fofèk ds vUrxZr ijEij;k midkjd gS ;gA ;kSfxd
'kCn dks lek[;k dgrs gSaA ;g nks izdkj dh gksrh gSµû- ykSfdd
lek[;k ü- oSfnd lek[;kA vkèo;Zoe~ rFkk vkSn~xk=ke~ vkfn ykSfdd
lek[;k gSA D;ksafd ;kfKd iq#"k ds }kjk fufeZr gSA

gksr`pel rFkk eS=kko#.kpel vkfn oSfnd lek[;k gSA D;ksafd ;s
'kCn osn esa gh miyCèk gSaA

lek[;k ds vkèkkj ij gksrk izHk`fr iq#"kksa esa pelHk{k.k dh
vaxrk izkIr gksrh gSA

lek[;k ls ;kSfxd in dk vFkZ izrhr gksrk gS vkSj fyÄõ ls :<
in dkA bu nksuksa esa ;g Hksn voèks; gSA
lfer~µ

;kxfo'ks"kA n'kZiw.kZekl;kx ds iz;kt :i esa ekU;A
leqPp;µ

tgk¡ izkÑr vax rFkk oSÑr vax esa ls fdlh dk ckèkd dkj.k
mifLFkr ugha gS] ml LFky esa leqPp; ekuk x;k gSA blds tkuus ij
;fn vij deZ Hkh gksrk gS] bldk Kku gks rks og leqPp; gSA blesa
fØ;k dh o`f¼ gksrh gSA tSls izèkku;kx u{k=ksf"V ds vuq"Bku ds
i'pkr~ ukfj"V gkse dk foèkku gSA eè; esa dqN migkse vfèkd fufnZ"V
gSA blds fuorZd okD; miyCèk ugha gS fdUrq vuq"Bku dk foèkku gSA
vr% ;g leqPp; dk mnkgj.k gksrk gSA bl vuq"Bku dk dksbZ dkj.k
ugha gS fdUrq blls mRd"kZ dk ykHk gksrk gSA
leqnk;kiwoZµ

æ"VO; viwoZA
lfodYid izR;{kµ

fufoZdYid Kku ds okn tks tkfr vkfn fof'k"V fo"k; dk Kku
mRiUu gksrk gSA
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;g fodYiuk ik¡p izdkj dh gksrh gSaA vr% bl lfodYid
Kku ds ik¡p iz;kstd gksrs gSaµ û- tkfrfodYiuk] ü- æO;fodYiuk]
ý- xq.kfodYiuk] þ- fØ;kfodYiuk rFkk ÿ- ukefodYiukA

lO;fHkpkjµ

^'kCn fuR; gS vewrZ gksus ls* bl vuqeku esa vewrZRo gsrq deZ
vkfn esa O;fHkpfjr gksus ls lO;fHkpkj uked gsRokHkkl gksrk gSA bl
vuqeku ds gsrq vewrZRo ds vkèkkj ij ^deZ fuR;a u ok* bl izdkj
dk lUnsg gksrk gSA

lacUèkkflf¼µ

tgk¡ gsrq esa i{k dk lacUèk ugha jgsA ^vfXu% vnkgd% 'khrRokr~*
vkx nkgd ugha gksrk gS 'khry gksus ls] ;gk¡ 'khry gsrq esa vkx :i
i{k dk dHkh lacUèk ugha jgrk gSA

laHkoµ

laHkkouk dks fdlh us izek.k ekuk gSµ Kku dk LorU=k mik;
dgk gSA tSls gtkj esa lkS dh lEHkkouk gksrh gSA

dqekfjy us bls vuqeku izek.k esa vUrHkkZo dh ckr dgh gSA

laLdkjksgµ

æ"VO; Åg

laLÑfrtud xq.kdeZµ

tks deZ foèks; æO; ;k nsork ds laLdkj dk tud gksA tSls czhfg
dk izks{k.k (fl×pu) czhfgxr viwoZ dk mRiknd gksus ls laLdkjtud
deZ gSA

lgÏkfèkdj.khµ

lgÏ vfèkdj.kksa ds (fopkj fo"k;ksa ds) jgus ls ehekalk'kkL=k
dks lgÏkfèkdj.kh dgrs gSaA

lkdesèkµ

pkrqekZL; ;kx dk rhljk izdkj gS ;gA
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dkfrZdh iwf.k Zek dks lkdesèk ;kx vuqf"Br gksrk gSA
ftl gfo"k~ ls nsorkvksa dk vfHkoèkZu gksrk gS og lkdesèk dgykrk
gSA mDr iwf.kZek ls ,d fnu igys prqnZ'kh frfFk dks izkr% dky
vuhdorh eè;kÉ esa lkUriu vkSj lk;adky x`gesèkh; ;kx vuqf"Br
gksrs gSaA ikS.kZeklh dks ik¡p ;kxksa dk vuq"Bku gksrk gSµû- ØhMuh;] ü-
vfnfr] ý- egkgfo;kZx] þ- fir`;kx rFkk ÿ- =;EcdA

lk{kkr~ midkjdµ

æ"VO; fofu;ksxfofèk

lk{kkn~ fofu;qDr ds midkjdµ

tks deZ ;kx esa lk{kkr~ fofu;qDr æO; ds midkjd gksrs gSaA tSls
oRlkyEHku fØ;k xksnksgu deZ ds vax :i esa lk{kkn~ fofu;qDr xks
æO; dk midkjd gksrk gSA

lk{kkn~ fofu;qDr dk laLdkjdµ

;kx ds lkèku :i esa fofu;qDr gksus okys æO; vkfn dk
laLdkjd deZA tSls czhfg dk voguu ,oa izks{k.k vkfnA

lk|LØ ;kxµ

l|% Øhr ([kjhnk gqvk) lkseyrk ds jl ls fd;k x;k ;kxA

lkn`';µ

mieku oLrq ls fHkUu vkSj mlds vfèkd èkeks± ls ;qDr oLrqA
eq[k esa pUæ dk lkn`'; dgrs le; eq[k pUæ ls fHkUu vkSj pUæxr
vkÈkydRo ,oa lkSUn;Z fof'k"V] u;u lq[k tudRo ,oa orqZyk&
ÑfrdRo èkeZ ls ;qDr jgrk gSA

lkUukÕ;µ

bUæ nsork dks mís'k djds nfèk æO; ls fu"ik| ;kx ,oa mUgha
dks mís'k djds iqu% nqXèk æO; ls fu"ik| ;kx dks lkUuk; dgrs gSaA

;g n'kZiw.kZekl ;kx dk vax gSA
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lkUukÕ; ik=kµ

nwèk vkSj ngh lkUukÕ; gS] mldk ik=kA

lkfeèksuhµ

ftu eU=kksa ds ikB ls vPNh rjg vkx izTofyr gksrh gS mu
eU=kksa dks lkfeèksuh dgrs gSaA

lkeksgµ

æ"VO; Åg

lk:I;µ

xkS.kho`fÙk ds ifjxf.kr Ng fufeÙkksa esa ls ,dA leku èkeZ gS
lk:I;A ^;tekuks ;wi% vkfnR;ks ;wi%* bldk mnkgj.k gSA ;teku
tSls nh{kk vkfn laLdkjksa ls czkãrst ikdj mTToy izrhr gksrk gS oSls
gh ;wi Hkh r{k.k vkfn f'kYi deZ ls ifj"Ñr gksdj ?k`r vkfn v×tu
ls vkIykfor gksdj rstLoh izrhr gksrk gSA vr% ;teku dk èkeZ
(lk:I;) xkS.kho`fÙk ls ;wi esa vkjksfir gksrk gSA

fl¼in dk lkfUuè;µ

'kfDr ds xzkgdksa esa ls ,dA ̂ bg lgdkjrjkS eèkqja fidks jkSfr* in
lgdkj :i fl¼ in ds lkfUuè; ls fid 'kCn dk dksfdy vFkZ esa
'kfDrxzg gksrk gSA

fl¼kUri{kµ

æ"V; mÙkji{k

fl¼kFkZcksèkd 'kCnµ

û- izek.kHkwr 'kCn dk ,d izdkjA ^otzgLr% iqjUnj%* oSfnd
'kCn vkSj ^,"k jktk fefFkys'k%* ykSfdd 'kCn bldk mnkgj.k gSA

ü- vFkZokn dk i;kZ;A

lqR;kµ

lksejl vkSj vkfe"kls gksus okyk ;kxA
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lqczã.;µ

mn~xkr` x.k dk ½fRod~] tks lqczã.; eU=kksa dk ikB djrk gSA
;kx vkfn ds fy, i'kqekj.k Hkh ;gh djrk gSA

lwDrokdµ

nsork ds Lrqfrijd eU=k ^vuqokd* gSA ogh n'kZikS.kZekl ;kx esa
bUæ vfXu rFkk vfXulkse dks mís'k djds ;fn i<+k tkrk gS rks og
lwDrokd uked fo'ks"k vuqokd gSA

lkselaLFkk dk ;kxµ

û- lksejl ls lEik| gksus ds dkj.k lkse;kx uke ls izfl¼ lkr
izdkjksa ds ;kx gksrs gSaµû- vfXu"Vkse] ü- vR;fXu"Vkse] ý- mDF;] þ-
"kksM'kh] ÿ- cktis;] ö- vfrjk=k rFkk ÷- vkIrks;kZeA

ü- lkse;kx laLFkk ls bu lkr ;Kksa dk lewg vfHkizsr gSA

lkse;kxlaLFkk ds vU; ;kxµ

û- xoke;u] ü- jktlw;] ý- v'oesèk þ- olksèkkZjk ÿ- jk"VªHk`r ö-
oktizloh; ÷- i;ksozrA 'kriFkczkã.k esa budk mYys[k ,oa foèkku
miyCèk gSA

lkS=kkef.k;kxµ

gfo;kZx laLFkk dk ,d izHksn gS ;gA lq=kkek bUæ dk uke gSA
vr% bUæ nsork dk mís'k djds i'kq æO; ls fd;k x;k ;kx lkS=kkef.k
gSA i'kq ls ;gk¡ Nkx (cdjk) es"k (HksM+) vkSj ½"kHk (â"V iq"V cSy)
fofgr ,oa vfHkizsr gSA

;g nks izdkj ls vuqf"Br gksrk gSA û- LorU=k :i ls rFkk
vax:i esaA fuR;] uSfefÙkd rFkk dkE; flf¼ ds fy, bldk vuq"Bku
LorU=k :i ls gksrk gS] tks dsoy czkã.k dj ldrk gSA

vkSj fdlh ;kx ds vax :i esa bldk vuq"Bku f}t ek=k dj
ldrk gSA p;u ds i'pkr~ mlds vax :i esa bldk vuq"Bku fofgr
gSA
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Lrks=kµ

lke (xs;) eU=k ls dh x;h Lrqfr Lrks=k gSA

Lrkseµ

lkse;kx esa NUnksx ½fRodksa ds }kjk fd;k tkus okyk i`"B laKd
LrqfrA

LFkkuµ

fofu;ksx fofèk ds vUrxZr ijEij;k midkjdA
ns'k dh lekurk LFkku ls foof{kr gSA blds nks izdkj ekus x;s

gSaµ û- ikB dk lkns'; rFkk ü- vuq"Bku dk lkns';A
leku ns'k&lns'k dk Hkko lkns'; gksrk gSA
iqu'p ikBlkns'; ds Hksn gksrs gSaµû- ;Fkkla[; ikB ü- lfUufèk

ikBA ,dkn'k diky dk ,sUækXu ;kx rFkk }kn'k diky dk oS'okuj
;kx dkE; iQy ds fy, fofgr gSA blh 'kk[kk ds eU=k Hkkx esa ;kT;k
rFkk iqjks¿uqokD;k ds eU=k ;Fkkla[; Øe ls dgs x;s gSaµbUækXuh
jkspuk fno% vkfn eU=k ;qxy}; ;FkkØe izFke vkSj f}rh; LFkku esa
cryk;k x;k gSA bl jhfr ls Øe'k% izfrikfnr ;kT;k vkSj iqjks¿uqokD;k
dk vuq"Bku ;Fkkla[; ikBlkns'; dk mnkgj.k gksrk gSA

dkE;ksf"Vdk.M esa xzkeizkfIr dh dkeuk ls lkaxzg.kh ;kx dk
foèkku gSA T;ksfr"Vkse ;kx ds pkSFkk fnu vkSiolF; uke ls izfl¼ gSA
bl fnu dh vuq"Bs; fØ;kvksa ds lkFk vfXu"kkseh; i'kq ;kx dk
mikdj.k rFkk fu;kstu vkfn Hkh fofgr gSA ;g mikdj.k vkfn ,d=k
vuqf"Br gksus ls vuq"Bku&lkns'; dk mnkgj.k gSA

LFkkuØeµ

iz;ksx fofèk ds lgk;d izek.k dk izHksn gS ;gA ;gk¡ LFkku in
mifLFkfr dk cksèkd gSA LFkku ls tks Øe fuèkkZfjr gksrk gS og LFkku
Øe gSA izÑfr ;kx ds ukuk LFkkuksa esa inkFkks± dk iz;ksx ns[kk x;k gSA
mldk foÑfr ;kx esa izkIr gksus ij ;gk¡ Hkh izÑfr ;kx ds vuqlkj
mifLFkfr ds Øe ls iz;ksx (vuq"Bku) gksrk gSA lk|LØ ;kx esa
vfXu"kksseh;] louh; rFkk vuqcUè; i'kq dk ,d lkFk vkyEHku
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fofgr gS fdUrq buesa LFkku Øe ds cy ij igys louh; i'kq dk
iqu% vfXu"kkseh; i'kq dk i'pkr~ vuqcUè; i'kq dk vkyEHku gksrk gSA
D;ksafd vkf'ou xzg.k ds i'pkr~ louh; i'kq dh gh igys mifLFkfr
gksrh gSA

Le`frµ

euq rFkk ;kKoYD; vkfn egf"kZ;ksa dh Le`fr;k¡ izfl¼ gSaA bu
egf"kZ;ksa us ;=k r=k fo[kjs gq, vusd osn dh 'kk[kkvksa ds opuksa dk
laxzg djds eUncqf¼okys lkèkkj.k yksxksa ij vuqxzg n`f"V j[krs gq,
voèkkuiwoZd mu osn opuksa dk Lej.k djds mu osnokD;kFkZ dks
vius vius Le`frxzUFk esa fuc¼ fd;k gSA vr% osnewyd gksus ls Le`fr
èkeZ dk Kkid izek.k gSA ;g lk{kkr~ izek.k ugha gksrk gSA

Ïqd~µ

v×tfyc¼gLr vkÑfrd fofgr dkB ls fufeZr ;kx dk
midj.k] ftlls ?k`r vkfn æo inkFkZ dh vkgqfr nh tkrh gSA

Ïqoµ

vkT; vkfn gou lkexzh&vkx ;k ty esa nsus ds fy,  dkB dk
gLrkÑfrd midj.kA

Lo:ikflf¼µ

tks gsrq Lo;a vfl¼ gks] mlesa Lo:ikflf¼nks"k gksrk gSA tSls
^cq¼% èkekZèkeZosnh loZKRokr~* ;gk¡ loZKRo gsrq bldk mnkgj.k gSA
ehekald fdlh iq#"k esa loZKrk ugha Lohdkj djrk gSA

LoxZµ

bfPNr lq[k LoxZ gS] blesa nq%[k dk Li'kZ Hkh dHkh ugha gksrk gSA
bldk ifjp; okpLifrfeJ esa rkRi;ZVhdk esa fn;k gSµ

;Uu nq%[ksu lafHkUua u p xzLreuUrje~
vfHkyk"kksiuhra p rRlq[ka Lo%inkLine~AA (ü@û@ÿü@)

LoxZyksdµ

LoxZyksd LoxZ ls fHkUu gS] fdUrq LoxZ ds ln`'k gSA bl HkkSfrd
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inkFkZ ds mRiUu gksus ij bldh izkfIr gsrq i`Fkd~ ls iz;Ru dh vis{kk
gksrh gSA vr% eSfFkyJk¼ i¼fr esa o`"kksRlxZ ds ladYi esa ^LoxZyksd
izkfIrdke%* opu dk O;ogkj fd;k tkrk gSA blh ls bu nksuksa esa
vUrj izrhr gksrk gSA

^LoxksZ yksdks T;ksfr"kkÑr%* ^eksnrs LoxZyksds* vkfn osnopu
LoxZyksd ds lkèkd gSaA

Lokè;k;µ

dqyijEijkxr osn'kk[kk dk xq#eq[k ls vè;;uA

fLo"VÑr~µ

fLo"VÑr~ dk vFkZ gksrk gS vPNh rjg b"V dk lkèkdA bl rjg
ds nsork dks mís'k djds fd;k tkus okyk ;kx fLo"VÑr~;kx gksrk gSA

gfjµ

ehekalklw=k ds O;k[;kdkjA budk mYys[k 'kkL=knhfidk esa ikFkZlkjfFk
feJ us fd;k gSA

gfo;kZxlaLFkkµ

lkr;Kksa dk lewgA vXU;kèkku] vfXugks=k] n'kZiw.kZekl] vkxz;.k]
pkrqekZL;] fu:<i'kqcUèk rFkk lkS=kkef.k µ blds izHksn ekus x;s gSaA

gfo"k~µ

;K vkfn esa ftlls gou fd;k tk,A

gsRokHkklµ

^gsrksjkHkklk% gsRokHkklk%* bl O;qRifÙk ds vuqlkj gsRokHkkl ls gsrq
dk nks"k fy;k tkrk gSA ;g rhu izdkj dk gksrk gS û- vflf¼] ü-
vuSdkfUrd vkSj ý- ckèkdRoA ehekalk'kkL=k esa rhu gh gsRokHkkl ekus
x;s gSaA

gsrqefUuxnµ

æ"VO; vFkZoknA
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gksrkµ

gksr`x.k dk ½fRod! tks izkrjuqokd eU=kksa dk rFkk lkfeèksuh
eU=kksa dk ikB djrk gSA bldk vklu ;kxLFky esa if'pe Hkkx esas
jgrk gSA

gksr`pelµ

ftl ik=k esa gksrk lksejl dk iku djrk gSA ^izSrq gksrq'pel%*
bl izR;{k Jqfr ds vkèkkj ij bls oSfndh lek[;k dk mnkgj.k ekuk
tkrk gSA

gkseµ
tgk¡ æO; (iz{ksi djus okyh oLrqµ?k`r] nqXèk] nfèk rFkk vUu

vkfn) nsork rFkk iz{ksi (R;kx)µbu rhuksa dk leku :i ls izkèkkU;
gksA buesa dksbZ Hkh vax ugha gks lHkh vaxh gh gks] og gS gkseA gkse dk
foèkku gw èkkrq ls gksrk gSA gkse esa vfXu esa Hkh iz{ksi dk foèkku gw èkkrq
ls gksrk gSA gkse esa vfXu esa Hkh iz{ksi dk foèkku gS dnkfpr~ ty esa
Hkh iz{ksi gksrk gSA voHk`Fk gkse esa ty esa iz{ksi djus dk oSdfYid
foèkku ns[kk x;k gSA gkse esa cSBdj Lokgkdkj ls vFkkZr~ vUr esa gjsd
ckj Lokgk dgdj iz{ksi fd;k tkrk gSA

gkS=kµ
gksrk ds }kjk vuq"Bh;eku fØ;kA
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